
   

  Externe:r Vertragspartner:in

Expert:in-Profil
Michael Seyfried
Ich bin Kommunikations- und Wirkungstrainer mit über 20 Jahren 
Erfahrung in der Arbeit mit Fach- und Führungskräften. Zuvor war ich 
viele Jahre als Schauspieler, Regisseur und Autor tätig – diese 
Perspektive prägt meine Trainings bis heute.
Mein Fokus liegt darauf, Menschen dabei zu unterstützen, klar, 
authentisch und wirksam aufzutreten – in Präsentationen, Gesprächen, 
Konfliktsituationen und Führungssituationen. Theorie, Praxis und 
unmittelbares Erleben verbinde ich zu Trainings, die nachhaltig wirken 
und im Berufsalltag direkt umsetzbar sind.

Trainingsschwerpunkte
Führung & Leadership
Kompetenz für Training, Coaching und Beratung
Persönliche und Soziale Kompetenzen

Berufserfahrung
Trainer / Coach / Consultant (2000 - 2026)

Abteilung: Sonstige
Branche: Bildung
Unternehmensgröße: 1000 oder mehr Beschäftigte
Beschreibung: Als freier Trainer, Moderator und Coach Planung, Moderation, 
Durchführung von mehr als 500 Seminaren, Mitarbeiter- und 
Kundenveranstaltungen, Teamentwicklungen, sowie Coaching einzelner 
Führungskräfte

Top Management (2020 - 2023)
Abteilung: Sonstige
Branche: Kommunikation
Unternehmensgröße: 10 bis 49 Beschäftigte
Beschreibung: Gründung und Aufbau eines eigenen Startups im Bereich 
Betriebliches Gesundheitsmanagement / Virtual Reality.

Teamleiter:in (2009 - 2019)
Abteilung: Sonstige
Branche: Medien
Unternehmensgröße: 250 bis 999 Beschäftigte
Beschreibung: Als Headautor / Leiter der Drehbuchabteilung verantwortete ich die 
Drehbuchentwicklung für über 2.000 Episoden seriellen Fernsehens (Vorabend, 
Daily Soaps)

Andere (1985 - 2008)
Abteilung: Sonstige
Branche: Medien

 



Unternehmensgröße: 250 bis 999 Beschäftigte
Beschreibung: Arbeit als Schauspieler und als Regisseur in über 100 Produktionen

Qualifikationen
Business Coach und Change Management Consultant  (Mesh Akademie, 2017)

Arbeitssprachen
Deutsch
Italienisch (Italien)
Englisch
Französisch (Frankreich)
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