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Agile Coaching Toolbox (Prasenz)
Fir mehr Agilitdt und aktives Commitment in Projekten

Du begleitest Projekte im agilen Umfeld und willst, dass deine Teams effizient und eigenverantwortlich arbeiten? Als
Scrum Master, Agile Coach:in oder Projektverantwortliche:r brauchst du die richtigen Coaching-Methoden und
musst sie situativ gekonnt einsetzen, um die Leistungsfahigkeit deines Teams gezielt zu starken. In diesem Training
entwickelst du deine Coaching-Kompetenzen weiter und lernst praxisnahe Werkzeuge kennen.

Inhalte

Grundlagen des systemischen Denkens und Handelns im Projektumfeld
® St. Galler Management Ansatz.
® \Visualisierung sozialer Systeme im Projektumfeld.

Die eigene Haltung entwickeln und starken

® Reflexion der eigenen Antreiber und Motive.

® Personliche Widerstandsquellen auflosen.

® Roadmap zur Steuerung der Selbstlernkompetenz.

® Motive im Team identifizieren und flir die Teamentwicklung nutzen.

Mehr Effizienz und gescharfter Kundenfokus

® Widerstande in komplexen Projekten erkennen und l6sen.

® Konflikte im Daily-Scrum, Review oder in der Retroperspektive l6sen.
® Schaffung und Férderung der Lernkultur im Team.

Coaching-Tools fiir Leichtigkeit im Projektalltag

® Fragetechniken fiir schnellere und ressourcenorientierte Lésungsimpulse.
® Die ,hidden” Eisbergfragen fiir mehr Commitment im Team.

® Hélle- und Himmel-Technik fiir innovative Ideen im Team.

Agile Leading-Tools erfolgreich umsetzen

® EDSO-Modellim Projektumfeld.

® Positive Veranderungskompetenz durch das Agile-Coaching-Entwicklungsrad.
® \Vertrauen und Kreativitat ermoglichen.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.

Dein Nutzen

® Du lernst wirksame Coaching-Tools kennen, um die Zusammenarbeit zu verbessern und agile Fiihrung zu starken.

Du scharfst dein Denken und Handeln mit dem systemischen St. Galler Management-Ansatz und betrachtest Projekte
ganzheitlich.

Du reflektierst deine Haltung und starkst sie - auch in herausfordernden Projektsituationen.

Du lernst den FROM-TO-HOW Coaching-Prozess kennen, um dein Projektsystem gezielt zu optimieren.

Du entwickelst im Team Losungsansatze, die den Zusammenhalt und die Verbindlichkeit starken.

Du erkennst Widerstéande im komplexen Projektalltag friihzeitig und findest gemeinsam mit allen Beteiligten nachhaltige
Lésungen.

® Du arbeitest an eigenen Praxisfallen und entwickelst konkrete Strategien fiir dein Projektumfeld.

Nach dem Besuch dieses Seminars erhiltst du eine Bestatigung iiber 12,00 PDUs.
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Kurzer Experten-Input, Live-Demonstration der Coaching Tools, Live-Sessions in Kleingruppen mit Experten-Begleitung,
Praxis-Transfer, Reflexion im Plenum zur VVerankerung.

&\ haufe akademie

Teilnehmer:innenkreis

Agile Coach:innen, Scrum Master, Product Owner, klassische und hybride Projektleiter:innen, Flihrungskrafte mit
Projektverantwortung.

Diese Veranstaltung ist auch als Modul buchbar von:

Weiterbildung zum zertifizierten "Agile Coach"

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind

der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn. haufe
akademie

Damit zeigst du digital, tiber welche Kompetenzen du verfligst.

Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:innen

Xenia Gerresheim

Sandra Lengler

Ich bin systemischer Business Coach,
psychologische Beraterin (Mental
Health First Aid Instruktorin), Trainerin
fiir agile Coaching-Methoden und
zertifizierte ZRM®-Trainerin. Seit
vielen Jahren begleite ich
Flihrungskrafte und Teams in
Veranderungsprozessen. In Trainings
und Coachings verbinde ich
systemisches Arbeiten mit
neurobasierten Ansatzen, um
Selbststeuerung, innere Klarheit und
psychische Stabilitat zu starken. Im
Fokus steht fiir mich weniger die
Veranderung von Verhalten im AuB3en
als die Arbeit an Haltung,
Selbstmanagement und gesunder

Mich motiviert die Uberzeugung, dass
Menschen dann ihr Bestes leisten,
wenn Klarheit, Vertrauen und Sinn
zusammenkommen. Als Trainerin und
Agile Coach befahige ich Fach- und
Flihrungskrafte, in der VUCA-Welt
Orientierung zu gewinnen,
Komplexitat zu fokussieren und echte
Zusammenarbeit zu leben. Ich schaffe
Raume, in denen Teams wachsen,
Verantwortung tibernehmen und
gemeinsam Wirkung erzielen.
Messbares Outcome.
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https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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Regulation, damit Menschen auch in
unruhigen Phasen handlungsfahig

bleiben.

Details zur Weiterbildung

Training | Prasenz
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2 Tage

A PDU Punkte

PDU Ways of Working:
PDU Power Skills:
PDU Business Acumen:

PDUs gesamt:

Termine

10.-11.09.2026
Duisseldorf
Veranstaltungsort
Derag Livinghotel

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 10.09.2026
09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 11.09.2026
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

11.-12.03.2027
Kéln
Veranstaltungsort

Essential by Dorint Kéln-Junkersdorf

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 11.03.2027
09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 12.03.2027
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

1.0
10.0
1.0

12.0

28.-29.10.2026
Stuttgart
Veranstaltungsort
Parkhotel Messe-Airport

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 28.10.2026
09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 29.10.2026
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

07.-08.06.2027
Miinchen
Veranstaltungsort
Holiday Inn Unterhaching

Tage & Uhrzeit
Montag, 07.06.2027
09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 08.06.2027
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

01.-02.12.2026

Berlin
Veranstaltungsort
andel's by Vienna House

Tage & Uhrzeit
Dienstag, 01.12.2026
09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch, 02.12.2026
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

04.-05.10.2027
Frankfurt a. M./Offenbach
Veranstaltungsort

Achat Plaza

Tage & Uhrzeit
Montag, 04.10.2027
09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 05.10.2027
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/30134

Teilnahmegebiihr

€1.490,- zzgl. MwSt.
€1.773,10 inkl. MwSt.

Die angegebene Teilnahmegebiihr beinhaltet
® ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,

® Pausenverpflegung und
® umfangreiche Arbeitsunterlagen.


https://www.haufe-akademie.de/30134
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Die Ubernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Fiir die
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.

Deine Anmeldemadglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/30134
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausflihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de



https://www.haufe-akademie.de/30134
mailto:anmelden@haufe-akademie.de
https://www.haufe-akademie.de/faqs
https://www.haufe-akademie.de/agb
https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
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Agile Coaching Toolbox (Live-Online)

Fir mehr Agilitdt und aktives Commitment in Projekten

Du begleitest Projekte im agilen Umfeld und willst, dass deine Teams effizient und eigenverantwortlich arbeiten? Als
Scrum Master, Agile Coach:in oder Projektverantwortliche:r brauchst du die richtigen Coaching-Methoden und
musst sie situativ gekonnt einsetzen, um die Leistungsfahigkeit deines Teams gezielt zu starken. In diesem Training
entwickelst du deine Coaching-Kompetenzen weiter und lernst praxisnahe Werkzeuge kennen.

Inhalte

Grundlagen des systemischen Denkens und Handelns im Projektumfeld
® St. Galler Management Ansatz.
® \Visualisierung sozialer Systeme im Projektumfeld.

Die eigene Haltung entwickeln und starken

® Reflexion der eigenen Antreiber und Motive.

® Personliche Widerstandsquellen auflosen.

® Roadmap zur Steuerung der Selbstlernkompetenz.

® Motive im Team identifizieren und flir die Teamentwicklung nutzen.

Mehr Effizienz und gescharfter Kundenfokus

® Widerstande in komplexen Projekten erkennen und l6sen.

® Konflikte im Daily-Scrum, Review oder in der Retroperspektive l6sen.
® Schaffung und Férderung der Lernkultur im Team.

Coaching-Tools fiir Leichtigkeit im Projektalltag

® Fragetechniken fiir schnellere und ressourcenorientierte Lésungsimpulse.
® Die ,hidden” Eisbergfragen fiir mehr Commitment im Team.

® Hélle- und Himmel-Technik fiir innovative Ideen im Team.

Agile Leading-Tools erfolgreich umsetzen

® EDSO-Modellim Projektumfeld.

® Positive Veranderungskompetenz durch das Agile-Coaching-Entwicklungsrad.
® \Vertrauen und Kreativitat ermoglichen.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.

Dein Nutzen

® Du lernst wirksame Coaching-Tools kennen, um die Zusammenarbeit zu verbessern und agile Fiihrung zu starken.

Du scharfst dein Denken und Handeln mit dem systemischen St. Galler Management-Ansatz und betrachtest Projekte
ganzheitlich.

Du reflektierst deine Haltung und starkst sie - auch in herausfordernden Projektsituationen.

Du lernst den FROM-TO-HOW Coaching-Prozess kennen, um dein Projektsystem gezielt zu optimieren.

Du entwickelst im Team Losungsansatze, die den Zusammenhalt und die Verbindlichkeit starken.

Du erkennst Widerstéande im komplexen Projektalltag friihzeitig und findest gemeinsam mit allen Beteiligten nachhaltige
Lésungen.

® Du arbeitest an eigenen Praxisfallen und entwickelst konkrete Strategien fiir dein Projektumfeld.

Nach dem Besuch dieses Seminars erhiltst du eine Bestatigung iiber 12,00 PDUs.
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Methoden

Kurzer Experten-Input, Live-Demonstration der Coaching Tools, Live-Sessions in Kleingruppen mit Experten-Begleitung,
Praxis-Transfer, Reflexion im Plenum zur VVerankerung.

Teilnehmer:innenkreis

Agile Coach:innen, Scrum Master, Product Owner, klassische und hybride Projektleiter:innen, Flihrungskrafte mit
Projektverantwortung.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind

der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn. haufe
akademie

Damit zeigst du digital, tiber welche Kompetenzen du verfligst.

Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:innen

Xenia Gerresheim Sandra Lengler

Ich bin systemischer Business Coach,
psychologische Beraterin (Mental
Health First Aid Instruktorin), Trainerin
fiir agile Coaching-Methoden und
zertifizierte ZRM®-Trainerin. Seit
vielen Jahren begleite ich
Flihrungskrafte und Teams in
Veranderungsprozessen. In Trainings
und Coachings verbinde ich
systemisches Arbeiten mit
neurobasierten Ansatzen, um
Selbststeuerung, innere Klarheit und
psychische Stabilitat zu starken. Im
Fokus steht fiir mich weniger die
Veranderung von Verhalten im AuB3en
als die Arbeit an Haltung,
Selbstmanagement und gesunder
Regulation, damit Menschen auch in
unruhigen Phasen handlungsfahig
bleiben.

Mich motiviert die Uberzeugung, dass
Menschen dann ihr Bestes leisten,
wenn Klarheit, Vertrauen und Sinn
zusammenkommen. Als Trainerin und
Agile Coach befahige ich Fach- und
Flihrungskrafte, in der VUCA-Welt
Orientierung zu gewinnen,
Komplexitat zu fokussieren und echte
Zusammenarbeit zu leben. Ich schaffe
Raume, in denen Teams wachsen,
Verantwortung tibernehmen und
gemeinsam Wirkung erzielen.
Messbares Outcome.

Details zur Weiterbildung
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Training | Online

2 Tage

A PDU Punkte

PDU Ways of Working: 1.0
PDU Power Skills: 10.0
PDU Business Acumen: 1.0
PDUs gesamt: 12.0

Starttermine

12.-13.11.2026 15.-16.02.2027 01.-02.07.2027
Live-Online Live-Online Live-Online
Durchfiihrung Durchfiihrung Durchfiihrung

zoom zoom zoom

Modulzeiten Modulzeiten Modulzeiten
Donnerstag, 12.11.2026 Montag, 15.02.2027 Donnerstag, 01.07.2027
09:00 Uhr - 18:00 Uhr 09:00 Uhr - 18:00 Uhr 09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 13.11.2026 Dienstag, 16.02.2027 Freitag, 02.07.2027
09:00 Uhr - 16:00 Uhr 09:00 Uhr - 16:00 Uhr 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/32182

Teilnahmegebiihr

€ 1.490,- zzgl. MlwSt.
€ 1.773,10 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemdglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/30134
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die haufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqgs

Unsere ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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