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Einzeltraining: Mit professioneller Vorbereitung zur erfolgreichen

Prasentation
Fir deinen idealen Lernerfolg mit Personal Trainer

Ob du dein Publikum gewinnen, deine Vorschlage durchsetzen oder deine Anliegen vertreten willst - eine
professionelle Prasentation ist die entscheidende Grundlage.

In diesem exklusiven Face-to-Face-Training erlernst du, wie du deine Prasentationen inhaltlich und argumentativ
stark vorbereitest und professionell gestaltest. Das Training wird auf deine Bediirfnisse zugeschnitten und bietet dir
das Uben anhand eigener Prasentationen und Beispiele, um bei deinen Zuhdrer:innen einen bleibenden Eindruck zu
hinterlassen.

W3ahlen Sie aus diesen Themen:

Grundlagen fiir deinen Prasentationserfolg

® Die Wirkfaktoren deines personlichen Erfolgs.
® Effektiver Einsatz der Medien im gekonnten Mix.

Auf dich kommt es an

Du bist Dreh- und Angelpunkt einer liberzeugenden Prasentation.

Bringe deine Anliegen und die Interessen deines Publikums unter einen Hut.
Bedeutung von Abwechslung, Uberraschung und Uberzeugung.

Die fiir dich passende Mischung aus Rhetorik und Kérpersprache.

Zielsetzung, Planung, Vorbereitung

® \Was willst du bei welcher Zielgruppe erreichen?

® Passende Struktur und Gedankenfiihrung.

® Definition der Prasentationsphasen.

® Konkrete technische VVorbereitung und Umsetzung.

Souveran frei reden (Stegreifreden)

Was hilft mir, frei zu sprechen und nicht mehr abzulesen?

Wie kann dir dein Gehirn helfen, frei und souveran zu sprechen?

\Welche Hilfen nutzen erfolgreiche Redner:innen?

Die Stimme ist ein Teil lhrer Personlichkeit, wir iben die Stimme bewusst und facettenreich einzusetzen.

Mentale Erfolgsstrategien

Bringe dich auf den Weg des Erfolgs.
Zielfiihrende mentale Vorbereitung.

Das entscheidende Quantchen Charisma.
Lampenfieber und Filmriss — na und?

Stoérungsmanagement

® Umgang mit Stérungen.

® Steigerung der Souveranitat.

® Zwischenfragen und Killerphrasen nutzen.
® \Win-win-orientierte Losungsstrategie.

Was ist ein Einzeltraining?

Ein Einzeltraining ist ein individuelles 1:1-Format mit einer erfahrenen Trainerin oder einem erfahrenen Trainer. Gemeinsam
gestaltet ihr das Training so, dass es genau zu deinen Zielen und Bediirfnissen passt. Die Inhalte unserer seit Jahren
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bewahrten Seminare dienen als Grundlage fiir die Gestaltung deines personlichen Einzeltrainings. Profitiere von der
Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten zu deinem ausgewahlten Thema.

In den FAQ unten findest du weitere Antworten zum Einzeltraining mit Personal Trainer.

Dein Nutzen

Die Teilnehmer:innen

wissen, worauf es beim Prasentieren ankommt,

setzen die passenden Medien gezielt und professionell ein,

kénnen sich konkret auf ihre Zielgruppe einstellen und tiberzeugend argumentieren,

bauen einen starken und motivierenden Kontakt zu ihren Zuhorer:innen auf,

gewinnen Sicherheit, Selbstvertrauen und Ausstrahlung,

erhalten individuelle Tipps und Tricks fiir mehr Flexibilitat, Kreativitat und Uberzeugungskraft,
sparen Zeit und stimmen die Termine individuell ab.

Das Einzeltraining ist kiirzer als die offenen Seminare, dafiir aber individueller und intensiver.

Hinweis zu deiner persénlichen Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.

Teilnehmer:innenkreis

Fach- und Fihrungskrafte und alle, die ihre Ideen und Angebote zukiinftig professioneller und erfolgreicher prasentieren
wollen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind
der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.
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Damit zeigst du digital, tiber welche Kompetenzen du verfiigst.
Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Personal Trainer

Jana Federico
Es gibt zwei Leitthemen in meinem
Leben: Kommunikation &
Selbstorganisation.

Jonathan Backes
Ich bin Coach, Trainer und Berater mit
Schwerpunkt auf Verhandlungs-,
Rhetorik- und Kommunikations-

| trainings. Ich arbeite mit Menschen,
die klarer auftreten, (iberzeugender

Nachdem ich 5 Jahre in New York
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kommunizieren und ihre Interessen
souveran vertreten wollen.

Mich motiviert, wenn aus innerer
Unruhe Struktur entsteht und aus
Unsicherheit eine klare Haltung.
Diesen Beruf habe ich gewahlt, weil
ich Gberzeugt bin, dass Wirkung,
Durchsetzungskraft und gute
Entscheidungen erlernbar sind.
Nicht durch Tricks, sondern durch
Selbstfiihrung, Reflexion und einen
klaren, professionellen Prozess.

Dr. Adriane Schmidt

Nach sieben Jahren als
Marktforscherin, Projektleiterin und
Flihrungskraft in der Medien- und
Marketingwelt begleite ich seit 2020
Menschen dabei, stimmstark und
souveran aufzutreten. Ich habe dafiir
eine Akademie aufgebaut -
gemeinsam verfolgen wir das Ziel: Wir
machen Menschen STARK:
Ausdrucksstark, durchsetzungsstark
und flihrungsstark. Davon profitieren
"leise" Expert:innen, Fiihrungskrafte
mit Herz & Teamgeist als auch
Personen auf Management-Ebene.
2025 wurde ich als Top-Expertin fiir
Kommunikation ausgezeichnet.
Besonders am Herzen liegt mir das
Thema Female Empowerment.

Vivien Zuta

Ich liebe was ich tue.

Zu meine Gliick schon fast immer.

Ich bin davon liberzeugt, dass es kein
Schema-F gibt, das fiir alle Menschen
gilt. Es gilt herauszufinden, wie wir
souveran kommunizieren kdnnen,
ohne das Gefiihl haben zu miissen,
eine Maske zu tragen.

In meinen Trainings und Coachings
lernen meine Zuhdérenden das, was fiir
sie am Wichtigsten ist.

Ich arbeite flexibel und engagiert.

Sie miissen das Sprechen nicht lieben
- aber sie miissen es kénnen.

Jede Kommunikaitonssituation ist eine
Chance. Klar, so sehen wir das nicht
immer ;) Aber mit ein paar Tipps und
Tricks kénnen wir genau diese
Situationen fiir uns nutzen.
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gearbeitet habe, bin ich mit meinem
Amerikanischen Mann nach
Deutschland gezogen. Meine Kollegen
haben mich immer wieder um Hilfe
gebeten bzgl. englischer
Kommunikation. Das hat mir so viel
Freude bereitet, dass ich das zu
meinem Beruf gemacht habe.

Ich habe 2018 am Training "Getting
things done - by David Allen"
teilgenommen. Da drehte sich alles
um Selbstorganisation im Beruf. Seit
2018 beschaftige ich mich sehr
intensiv mit dem Thema
Selbstorganisation & Zeitmanagement
und optimiere meinen Alltag stetig.

Jan Stratmann

Bei meinen Trainings sind mir folgende
Aspekte besonders wichtig: aktive
Parts der Teilnehmenden,
Medienwechsel, eine positive
Gruppendynamik sowie eine lockere
Trainingsatmosphare.

Betriebswirt (FH),
Flihrungskréaftetrainer in der
Personalentwicklung, langjahrige
Erfahrung als Coach und Trainer,
Trainer-Zertifizierungen fiir , Train The
Trainer”, ,OKR", , Interkulturelle
Kompetenzen“, als Dozent an der FH
Miinster & FH Dortmund. TEDx
Speaker Coach.
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Dabei unterstiitze ich!

Details zur Weiterbildung

Einzeltraining | Online

4 Stunden

Teilnahmegebiihr

€ 1.140,- zzgl. MwSt.
€ 1.356,60 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemdglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/36377
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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