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Einzeltraining: Effektiver coachen
Das 1:1 Training für deinen idealen Lernerfolg

Optimiere deine Coachings! Ob erfahrene:r Coach:in oder Anfänger:in - in diesem Einzeltraining fokussierst du dich 
auf Themen, die dich weiterbringen – von neuen Methoden über fortgeschrittene Techniken bis hin zu 
herausfordernden Coachingsituationen. Du lernst, Coachees noch wirkungsvoller zu begleiten und gewinnst mehr 
Sicherheit in deiner Rolle. Mit praxisnahem Expert:innen-Input und individuellem Feedback bringst du deine 
Coaching-Qualität auf das nächste Level. 

 

 

Bitte wähle aus diesen Themen: 

 

Grundlagen des Coachings und eigene Rolle als Coach:in 

Stärkung des eigenen Rollenverständnisses und individuellen Coach:in-Profils. 
Gelungenes Selbstmarketing als Coach:in. 
Handlungspläne, Arbeitspakete oder Actionplans: Was passt zum Coachee? 
Deine systemische Haltung. 

Methodenkompetenz 

Fortgeschrittene Coaching-Techniken: Vertiefung und Anwendung. 
Erweitern der eigenen Coaching-Toolbox von Lebenslinie über Drei-Weltenmodell, Die Wunderfrage, 
Skulpturarbeit, paradoxe Interventionen und mehr. 
Nachhaltigen Coaching-Transfer gestalten. 
Fragetechniken üben und vertiefen. 
Fördern von Selbstreflexion und -bewusstsein beim Coachee. 
Methoden zur Entwicklung individueller Coaching-Ziele.  

Herausfordernde Coachingsituationen meistern 

Deep Dive Führungskräfte-Coaching: Herausforderungen und Methoden. 
Auftragsklärung im Unternehmenskontext: Auftraggeber vs. Coachee. 
Tools und Besonderheiten von Team-Coachings. 
Umgang mit schwierigen Situationen und Konflikten im Coaching. 
Zielkonflikte beim Coachee erkennen und lösen. 
Unzufriedener Coachee: Was tun? 

Was ist ein Einzeltraining?

Ein Einzeltraining ist ein individuelles 1:1-Format mit einer erfahrenen Trainerin oder einem erfahrenen Trainer. Gemeinsam 
gestaltet ihr das Training so, dass es genau zu deinen Zielen und Bedürfnissen passt. Die Inhalte unserer seit Jahren 
bewährten Seminare dienen als Grundlage für die Gestaltung deines persönlichen Einzeltrainings. Profitiere von der 
Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten zu deinem ausgewählten Thema.

In den FAQ unten findest du weitere Antworten zum Einzeltraining mit Personal Trainer.

Dein Nutzen

Dein Anliegen im Fokus: Im Mittelpunkt steht dein persönliches Anliegen. Gemeinsam mit der:dem Lehrcoach:in 
erarbeitest du Strategien und Techniken, die speziell auf deine Situationen zugeschnitten sind. 
Flexible Terminplanung: Wir passen wir uns deinem Zeitplan an, um die Sessions zu einem für dich passenden Zeitpunkt 
durchzuführen. 
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Angelehnt an deine Anliegen erhältst du fundierten theoretischen Input und die besten Wissen, das wirkt: 
praxiserprobten Methoden an die Hand und kannst diese mit der Lehrcoachin bzw. dem Lehrcoach direkt ausprobieren. 

 

Hinweis zu deiner persönlichen Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Teilnehmer:innenkreis

Coaches und Coachingausbldungsteilnehmende, die ihre Coaching-Skills vertiefen oder auffrischen möchten.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Personal Trainer

Ingo Wölfl 
Meine Leidenschaft ist es, Menschen 
zu unterstützen, sich zusammen mit 
ihrer Organisation weiter zu 
entwickeln. 
Coaching und Training heißt für mich 
die wertschätzende Klärung der 
Situation und das Entwickeln von 
umsetzbaren praxisnahen Lösungen. 
Dabei ist ein lebendiges Lernen, 
anwendbares Wissen, tragfähige 
Beziehungen und Prozesse für den 
Erfolg der Person und der 
Organisation existenziell.
Ich liebe es spannende Inhalte in 
fachlicher Präzision didaktisch 
aufzubereiten und mit den Themen 
und Fragestellungen der 
Teilnehmenden verbinden zu dürfen.

https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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Details zur Weiterbildung

Einzeltraining | Online

4 Stunden

Teilnahmegebühr

€ 1.140,- zzgl. MwSt.
€ 1.356,60 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/36519
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de
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