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Medientraining fiir Manager:innen
Professionell und (iberzeugend vor der Kamera, am Mikrofon und in Social Media

In einer zunehmend vernetzten Welt stehst du als Fiihrungskraft, Unternehmer:in oder Entscheidungstrager:in
starker denn je im Fokus der Offentlichkeit. Ob vor der Kamera, auf Social Media oder bei Pressekonferenzen - jede
Geste und jedes Wort beeinflussen deine Wirkung. Charisma und klare Botschaften werden zu entscheidenden
Erfolgsfaktoren, wahrend Unsicherheit im 6ffentlichen Auftritt das VVertrauen deiner Zielgruppe mindern kann. Das
zweitdgige Premium-Seminar unterstiitzt dich dabei, deine Prasenz gezielt zu optimieren. Mit einem renommierten
Produzenten und Regisseur, einer erfahrenen Psychologin sowie einem professionellen Kameramann aus Kino, TV
und Werbung erhaltst du fundiertes Wissen und exklusives Praxistraining flir wirkungsvolle Auftritte in allen
medialen Formaten.

Inhalte

Tag 1: Erfolgsfaktoren eines charismatischen und professionellen medialen Auftritts

Der erste Tag vermittelt die psychologischen und kommunikativen Grundlagen professioneller Auftritts- und
Medienperformance. Du arbeitest eng mit einer Psychologin und einem international anerkannten Regisseur zusammen
und erhaltst wirksame Tools, um deine Wirkung bewusst zu gestalten.

Charisma verstehen und gezielt entwickeln

® Psychologie der Ausstrahlungskraft und Faktoren wirksamer Selbstinszenierung.
Eigenschaften, die Menschen faszinierend wirken lassen.

Strategien zur Starkung deiner Prasenz und Wirkung in medialen Situationen.
Ursachen und Muster unsicheren Verhaltens erkennen.

Analyseinstrumente fiir férderliche und hinderliche Wirkungsmechanismen.

Selbst- und Fremdbild reflektieren

® Eigene Wahrnehmung scharfen.

® Riickmeldung liber deine Wirkung und Wahrnehmung erhalten.
® Methoden zur Harmonisierung von Selbst- und Fremdbild.

Die Macht von Stimme & Korpersprache

® Bedeutung nonverbaler Kommunikation in Medienformaten.
® Haltung, Gestik und Mimik mediengerecht einsetzen.

® Stimme kraftvoll, klar und authentisch nutzen.

Authentische Kommunikationsstrategien

® Prazise Kernbotschaften fiir Interviews, Videos oder Biihnenformate entwickeln.

® Uberzeugende, authentische Kommunikation fiir unterschiedliche Zielgruppen.

® Souveraner Umgang mit kritischen Fragen und Killerphrasen in Interviews, Personalgesprachen, Kundenkontakten.

Tag 2: Praxisworkshop - Mediales Training mit professionellem Kamerateam

Der zweite Seminartag steht ganz im Zeichen des Praxistrainings unter realistischen Bedingungen. Gemeinsam mit einem
Team aus einem preisgekronten Regisseur, einer erfahrenen Psychologin und einem professionellen Kameramann trainierst
du konkrete Szenarien aus deinem beruflichen Alltag. Dieser Tag bereitet dich intensiv auf alle Formen medialer
Kommunikation vor - praxisnah, individuell angepasst und l6sungsorientiert.

Am zweiten Tag trainierst du unter realistischen Bedingungen typische herausfordernde Situationen aus deiner Praxis und
deinen Medienanforderungen. Das Team aus Regisseur, Psychologin und Kameramann begleitet dich individuell -
l6sungsorientiert, praxisnah und wertschatzend.

Kameraiibungen fiir maximale mediale Wirkung
® Authentische Trainingssettings vor der Kamera.
® Statements und Interviews fiir digitale Plattformen.

Simulation herausfordernder Interviewsituationen
® Kritische Fragen souverdn meistern z. B. durch gezielte Bridging- und Antworttechniken.
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® Techniken zum sicheren Auftreten unter Druck.

Medien- und Fototermine & 6ffentliche Redebeitrage professionell meistern
® Perfektioniere deine Inszenierung bei Presseanlassen und offiziellen Statements.
® Uberzeugende Prasenz auf der Biihne und vor Publikum.

Erstellung effektiver Social-Media-Videostatements
® Entwickle kurze Videobotschaften mit maximaler Reichweite.
® Zeige dich authentisch auf digitalen Kanalen.

Videoanalyse & Feedbackrunde
® Professionelle Analyse und Auswertung deiner VVideoaufnahmen.
® Starken sowie Potenziale zur Optimierung deiner Performance.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.

Dein Nutzen

Mit diesem Seminar gewinnst du entscheidende Fahigkeiten:

® Souveranitat in jeder Medien-Situation: Starke dein Vertrauen im Umgang mit Medien - selbst unter kritischen
Bedingungen.
Perfektioniere deinen Auftritt: Reflektiere Selbstbild vs. Fremdbild gezielt fiir maximale Ausstrahlung.
Meisterhafte Kommunikation: Erlerne klare Techniken zur Vermittlung pragnanter Botschaften vor Kamera, Mikrofon und
in Social-Media.

® Professionelles Praxistraining: Profitiere vom Wissen und der Erfahrung eines preisgekronten Produzenten, einer
erfahrenen Psychologin sowie eines erfahrenen Kamerateams aus Kino/TV/Werbung.

® Nachhaltige Wirkung: Nutze individuelles Feedback von Expert:innen und dem Austausch auf Augenhéhe mit erfahrenen
Flihrungskraften.

Methoden

Du erlebst eine Kombination aus interaktiven Vortragen, individuellen Coaching-Einheiten sowie praktischen Ubungen vor
Kamera & Mikrofon: Simulation realistischer Mediensituationen wie Interviews oder Pressekonferenzen, Vorbereitung von
Vorgesprachen und Kernbotschaften, professionelle Analyse deiner Stimme, Kérpersprache & Haltung, personliches
Feedback aus unterschiedlichen Perspektiven.

Experten an deiner Seite

Unsere hochkaratigen Trainer:innen vereinen fundiertes Wissen aus den Bereichen Psychologie, Medienarbeit &
Filmproduktion:
1. Eine erfahrene Psychologin zeigt dir Wege zur Entwicklung starker kommunikativer Kompetenzen.
2. Ein renommierter Regisseur begleitet dich dabei, beeindruckend vor der Kamera zu wirken.
3. Ein erfahrener Kameramann mit umfangreichen Medien-Equipment unterstiitzt dich technisch bei allen praktischen
Ubungen - damit dein Auftritt perfekt gelingt!

Teilnehmer:innenkreis
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Das Seminar richtet sich an, Fliihrungskrafte, Manager:innen und Unternehmer:innen, die ihre Prasenz und Wirkung in
medialen Kontexten optimieren mochten, Entscheidungstrager:innen aus Wirtschaft, Politik und Verwaltung, die sicher vor
der Kamera auftreten wollen, Expert:innen und Pressesprecher:innen, die regelmaBig Interviews geben oder 6ffentliche
Statements abgeben, Personen mit Unternehmensverantwortung, die bei Social-Media-Auftritten oder 6ffentlichen
Redebeitrdagen eine liberzeugende Ausstrahlung entwickeln méchten.

Diese Veranstaltung ist auch als Modul buchbar von:

Personal-Performance-Programm fiir Manager:innen

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind

der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn. haufe
akademie

Damit zeigst du digital, liber welche Kompetenzen du verfiigst.

Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhéltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:innen

Markus von Seydlitz

Mark von Seydlitz, Regisseur und
Produzent mit tiber 30 Jahren
Erfahrung in Premium-Werbung, TV
und Kino. Ich habe mehr als 800 Spots

Daniela Kiel

Ich bin Daniela Kiel - Klinische
Psychologin (M.Sc.), Executive Coach
und Sparringspartnerin fiir
Flihrungskrafte und Organisationen in
komplexen Veranderungs- und weltweit realisiert und
Leistungsfeldern. Ich verbinde unterschiedliche Spielfilme fiir TV und
psychologische Tiefe mit Kino produziert und Regie gefiihrt.
unternehmerischer Klarheit und Mein Antrieb sind markantes

arbeite dort, wo Beziehungen (iber Storytelling und die Arbeit mit
Ergebnisse entscheiden. Mein Fokus Menschen: Ich entwickle Geschichten
liegt auf Flihrungshaltung, und mache Menschen vor der Kamera
Entscheidungsfahigkeit und starker. Seit knapp 8 Jahren coache
tragfahigen Teamdynamiken. Ich ich Flihrungskréfte flir Presse- und
begleite sensible Medienauftritte, Talkshows und
Transformationsprozesse, Auftritte bei GroBveranstaltungen, wie

strategische Personalentscheidungen
und die Entwicklung psychologischer
Sicherheit. Vertraulichkeit, analytische
Prazision und klare Orientierung
pragen meine Arbeit.

Hauptversammlungen o.4. - all dies
mit geschultem Regie-Blick auf
Wirkung, Verhalten und Charisma.

Details zur Weiterbildung

Training | Prasenz
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2 Tage

Termine & Orte

01.-02.09.2026 09.-10.11.2026 10.-11.03.2027

Miinchen Hamburg Disseldorf

Veranstaltungsort Veranstaltungsort Veranstaltungsort

Adina Apartment Hotel Miinchen Mercure Hotel Hamburg City Sheraton Diisseldorf Airport Hotel
Tage & Uhrzeit Tage & Uhrzeit Tage & Uhrzeit

Dienstag, 01.09.2026 Montag, 09.11.2026 Mittwoch, 10.03.2027

10:00 Uhr - 18:00 Uhr 10:00 Uhr - 18:00 Uhr 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

Mittwoch, 02.09.2026 Dienstag, 10.11.2026 Donnerstag, 11.03.2027

09:00 Uhr - 17:00 Uhr 09:00 Uhr -17:00 Uhr 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/42499

Teilnahmegebiihr

€ 2.240,- zzgl. MwSt.

€ 2.665,60 inkl. MwSt.

Die angegebene Teilnahmegeblihr beinhaltet

® ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,

® Pausenverpflegung und

® umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Ubernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Fiir die
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.

Deine Anmeldemdglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/42499
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqgs

Unsere ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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