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Nachhaltiges Verhalten anstoßen: Green Nudging im Unternehmen
Methoden zur Förderung umweltfreundlichen Verhaltens von Mitarbeitenden und Kunden

Immer mehr Unternehmen setzen das Thema Nachhaltigkeit auf ihre Agenda und formulieren ambitionierte Ziele. 
Eigentlich der perfekte Zeitpunkt, um nachhaltige Produkte zu launchen und Nachhaltigkeitsinitiativen zu starten. 
Doch Studien offenbaren regelmäßig eine Diskrepanz zwischen Anspruch und Wirklichkeit, dem sogenannten 
Intention-Action-Gap. Lerne die Grundlagen von Green Nudging kennen und erfahre, wie Verhaltensänderungen 
ohne Verbote angestoßen werden können. Dafür erhältst du wertvolle Werkzeuge und Frameworks aus der 
Verhaltenswissenschaft, um nachhaltige Praktiken in deinem Unternehmen zu fördern.

Inhalte

Modul 1: Grundlagen der Verhaltenswissenschaften & Green Nudges
Psychologische Barrieren, die nachhaltiges Verhalten verhindern.
Definition und Ziele von Green Nudging, um nachhaltiges Handeln zu fördern.
Green Nudges in der Praxis: Beispiele aus den Bereichen Energie, Abfall und Recycling, Ernährung, Handel sowie Wasser.

Trainer: Matthias Höppner

 

Modul 2: Förderung von Verhaltensänderungen
Verhaltenswissenschaften im Mittelpunkt – welche Anwendungsmöglichkeiten gibt es?
Der Prozess zur Veränderung des Schlüsselverhaltens.

Trainerin: Dr. Laura Sommer

 

Modul 3: Frameworks
Vorstellung verschiedener Frameworks, die nachhaltiges Verhalten fördern, ohne Verbote oder Einschränkungen 
vorzunehmen.
Übung zum COM-B-Framework.

Trainerin: Dr. Laura Sommer

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Dein Nutzen

Psychologische Grundlagen von Entscheidungen im Bereich Nachhaltigkeit verstehen.
Verhaltensänderungen ohne Verbote oder Einschränkungen fördern – mit Fokus auf nachhaltiges Entscheidungsdesign.
Das Konzept des Green Nudging kennenlernen.
Green Nudges anhand praktischer Beispiele erfolgreich im Unternehmen umsetzen.

Methoden
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Trainer-Input, Gruppen- und Einzelübungen, Best-Practice-Beispiele von Green Nudges, Frameworks aus der 
Verhaltenswissenschaft, Erfahrungsaustausch, Praxisworkshop.

In der Veranstaltung kann folgendes Drittanbieter-Tool eingesetzt werden

Miro

Miro ist ein digitales Whiteboard, auf dem Teilnehmer:innen in Echtzeit zusammenarbeiten können. Ideen, Konzepte und 
Prozesse können visuell dargestellt und organisiert werden. Auf dem Whiteboard können unter anderem verschiedene 
Formen, Texte, Bilder, Videos und Dateien hochgeladen werden. Miro ist einfach zu bedienen und erfordert keine 
zusätzliche Software, da es über den Browser aufgerufen werden kann.

Weitere Informationen sind in der Datenschutzerklärung unter  zu finden.https://www.haufe-akademie.de/datenschutz

Mehr über Miro:
https://www.haufe-akademie.de/systemvoraussetzungen/miro

Teilnehmer:innenkreis

Das Seminar richtet sich an Nachhaltigkeitsverantwortliche, Change Agents, Umweltmanager:innen oder 
Entscheidungsträger:innen in Unternehmen sowie alle Personen, die an der Förderung umweltfreundlichen Verhaltens 
interessiert sind und eine echte Veränderung zu mehr Nachhaltigkeit initiieren wollen. Vorkenntnisse sind keine nötig.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:innen

Details zur Weiterbildung

Training | Online

Derzeit keine Vita verfügbar
Laura Kim Sommer 
Derzeit keine Vita verfügbar

https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
https://www.haufe-akademie.de/systemvoraussetzungen/miro
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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8 Std. in 3 Modulen (2 x 3 Std. + 1x 2 Std.)
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Starttermine

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/42563

Teilnahmegebühr

€ 740,- zzgl. MwSt.
€ 880,60 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/42563
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de

11.-19.06.2026
Live-Online
Durchführung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 11.06.2026 
09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag, 18.06.2026 
09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Freitag, 19.06.2026 
09:00 Uhr - 11:00 Uhr

14.-22.09.2026
Live-Online
Durchführung
zoom

Modulzeiten
Montag, 14.09.2026 
09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Montag, 21.09.2026 
09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Dienstag, 22.09.2026 
09:00 Uhr - 11:00 Uhr

19.-26.02.2027
Live-Online
Durchführung
zoom

Modulzeiten
Freitag, 19.02.2027 
09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.02.2027 
09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Freitag, 26.02.2027 
09:00 Uhr - 11:00 Uhr

https://www.haufe-akademie.de/42563
https://www.haufe-akademie.de/42563
mailto:anmelden@haufe-akademie.de
https://www.haufe-akademie.de/faqs
https://www.haufe-akademie.de/agb
https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
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