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Klar und kraftvoll fiihren

Starke Personlichkeit - starke Fiihrung - exklusiv mit Dr. Kai Hoffmann

Du méchtest eingetretene Pfade verlassen und neue Wege gehen, um besser ans Ziel zu kommen? Mit diesem
rethink-Training entdeckst du neue Horizonte und lasst dich auf neue Blickwinkel ein! Konsequentes, mutiges
Handeln und klare Kommunikation sind zentrale Erfolgsfaktoren fiir Fiihrungskrafte. Wer sich und andere Menschen
glaubwiirdig und verantwortungsvoll fiihren will, braucht Selbstvertrauen, Mut und Durchsetzungsstéarke. Reflektiere
und optimiere - unterstiitzt durch wirksame Bewegungselemente - deine (Selbst-)Fiihrung und integriere
authentisches und klares Denken, Fiihlen und Handeln in deine Flihrung. Starke dadurch nachhaltig deine
Wirksamkeit, einen souveranen Auftritt im Unternehmen sowie die Zusammenarbeit in deinem
Verantwortungsbereich.

Hast du den Mut, Etabliertes auf den Kopf zu stellen?
Mit den rethink Weiterbildungen verénderst du dein Mindset und
entdeckst neue Horizonte.
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Meine Fiihrungspersonlichkeit und meine Werte

Personliche und berufliche Werte, Ziele und Visionen.

Welche Personlichkeitsanteile mochte ich férdern?

Komfortzonen durchbrechen - Barrieren liberwinden.

Konstruktiver Umgang mit Unsicherheiten und innerem Widerstand.
Selbstbehauptung und Selbstvertrauen: \Wer siegen will, vertraut sich selbst.
Sich die eigene Wirklichkeit gestalten: Eine mental-emotionale Konstruktion.

Kraftvoll und klar fiihren

Durchsetzungsstark und wirksam: Ziele erreichen auch in schwierigen Situationen und bei Gegenwind.
Die Weisheit von Kérper und Bewegungen nutzen.

Personlichkeit und Fiihrungsstil in Einklang bringen.

Selbstverantwortung und Selbstorganisation starken: Loslassen - delegieren - abgeben.
Mitarbeitende, Kolleginnen und Kollegen als kompetente Partner:innen auf Augenhdhe nutzen.
Erfolgreiche Selbstfiihrung als Strategiequelle fiir Beruf und Leben.

Prinzipien erfolgreicher (Selbst-)Fiihrung

Die wesentlichen Leitbilder meiner Fiihrung erarbeiten.

Innere Antreiber: Was sind meine Werte? \Warum bin ich Fiihrungskraft?

Konstruktiver Umgang mit Konflikten und schwierigen Zeitgenossen.

Wie erweitere ich meine Grenzen? Wie gehe ich mit Ubergriffen und Grenziiberschreitungen um?
Die richtige Balance zwischen N&he und Distanz, Dauer und Wechsel erfahren.

Im schnellen Wandel den Bezug zu sich selbst erhalten.

Erarbeiten einer Praxis-Strategie, um die eigenen Werte und die innere Haltung authentisch zu starken und zu
verankern.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.


https://www.haufe-akademie.de/rethink
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Mit diesem herausragenden Training

® aktivierst du auf neue Weise deine persodnlichen Werte fiir Erfolg und Durchsetzungsstarke: Mut, Entschlossenheit,
Siegeswille, Selbstvertrauen, Konzentration, Disziplin, Beharrlichkeit und Zielstrebigkeit.
nutzt du Bewegungselemente aus dem Boxsport, um den Lernprozess nachhaltig zu verstarken und zu unterstiitzen.
starkst du deine Flihrungspersonlichkeit durch die bewusste Nutzung von mentalen, emotionalen und kérperlichen
Grundmechanismen.

® erhaltst du hilfreiche Impulse, den gewohnten Rahmen zu verlassen, deine Komfortzone zu durchbrechen und neue
Wege zu gehen.

® erkennst du deine inneren Antreiber, starkst deine Haltung als klare und kraftvolle Flihrungspersénlichkeit und bringst
bewusst deine Persdnlichkeit mit deiner Funktion in Einklang.

® forderst du deine Flihrungsstarke, Durchsetzungsfahigkeit und Konsequenz fiir schwierige Fiihrungssituationen.

Methoden

Theorie-Input, Ziel-, Werte- und Visionsarbeit, Grundtechniken des Boxens, systemische Persénlichkeitsaufstellung,
praktische Ubungen, Gruppen- und Partneriibungen, Selbstreflexion, Transferarbeit. Profitiere zusétzlich vom Feedback
und der Unterstiitzung eines erfahrenen Box-Profis.

Zur Vernetzung und zum Austausch innerhalb des Teilnehmerkreises findet am ersten Seminartag ein gemeinsames
Abendessen in der Gruppe statt (im Seminarpreis enthalten).

Wichtig: Dieses Seminar geht tiber ein klassisches Fiihrungstraining hinaus und enthalt Bewegungselemente aus dem
Boxsport. Besondere sportliche VVoraussetzungen sind nicht erforderlich, es besteht keine Verletzungsgefahr. Bitte bringe
bequeme Sportkleidung mit. Boxhandschuhe erhaltst du im Training. In diesem Seminar arbeitest du intensiv an dir und
deiner inneren Haltung, was eine hohe Bereitschaft zur Selbstreflexion voraussetzt. Nach der Buchung erhaltst du in deiner
Lernumgebung wichtige organisatorische Hinweise zur Durchfiihrung des Seminars.

Teilnehmer:innenkreis

Flhrungskrafte aller Ebenen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind
der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

haufe
akademie

Damit zeigst du digital, tiber welche Kompetenzen du verfligst.
Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Tim Albrecht Dr. Kai Hoffmann
Meine Mission ist es, Menschen die Derzeit keine Vita verfligbar


https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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& \ Parallelen zwischen Boxen und
J personlichen Fiihrung zu
§ - = verdeutlichen und Wege aufzuzeigen,
) q wie sie das erlernte im beruflichen,
sowie privaten Kontext umsetzen und
einsetzen kdnnen. Ich bin Boxcoach

und spezialisiert auf die Symbiose
zwischen Boxsport und Management.

Details zur Weiterbildung

Seminar | Présenz

2 Tage
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Termine & Orte

16.-17.07.2026 26.-27.10.2026 25.-26.02.2027

Kéln Miinchen Berlin

Veranstaltungsort Veranstaltungsort Veranstaltungsort
Mercure Hotel Kéln West Holiday Inn Unterhaching relexa Hotel Stuttgarter Hof
Tage & Uhrzeit Tage & Uhrzeit Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 16.07.2026 Montag, 26.10.2026 Donnerstag, 25.02.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr 09:00 Uhr - 17:00 Uhr 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Freitag, 17.07.2026 Dienstag, 27.10.2026 Freitag, 26.02.2027

09:00 Uhr - 17:00 Uhr 09:00 Uhr - 17:00 Uhr 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

21.-22.09.2027

Frankfurt a. M./Sulzbach (Taunus)
VVeranstaltungsort

Dorint Main Taunus Zentrum

Tage & Uhrzeit
Dienstag, 21.09.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mittwoch, 22.09.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/5216

Teilnahmegebiihr

€1.890,- zzgl. MwSt.

€ 2.249,10 inkl. MwSt.

Die angegebene Teilnahmegebiihr beinhaltet

® ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,

® Pausenverpflegung und

® umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Ubernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Fiir die
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.


https://www.haufe-akademie.de/5216
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Im Preis enthalten ist ein gemeinsames Abendessen in der Gruppe am ersten Abend.

Deine Anmeldemadglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/5216
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausflihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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