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Selbstorganisation und Zeitmanagement (Prasenz)
Sich selbst optimal organisieren

Personliche Zeitplanung und Arbeitsablaufe lassen sich mit wenig Aufwand verbliiffend einfach verbessern. Setze
dich mit deiner Selbstorganisation auseinander, erkenne deine Prioritdten und optimiere deine individuelle
Arbeitsmethodik. Durch bewahrte und neue Methoden und Prinzipien des Zeitmanagements baust du dir schnell
eine individuell passende Tages- und Wochenstruktur auf. Dadurch steigerst du deine Leistung und behéaltst auch in
turbulenten Zeiten den Uberblick. Aufgaben werden effizienter erledigt und Ziele leichter erreicht.

Inhalte

Professionelles Selbstmanagement

® \Wie begegne ich Komplexitat, Vernetzung, digitaler Informationsflut
und der Erwartung sténdiger Erreichbarkeit.

® Gefiihlt sind alle Themen und Aufgaben wichtig, dringlich und sollten so
schnell wie moglich bearbeitet werden.

® Haufige/Typische Fallen bei der Zielsetzung vermeiden.

® Ziele realistisch formulieren und erreichen, Rahmenbedingungen
berlicksichtigen.

® Zielformulierung im agilen Umfeld.

® Personliche Leistungszeiten kennen und wirksam einsetzen.

Klassiker des Zeitmanagements,
mehr als 10.000 Teilnehmer:innen!
Aktualisiertes Programm!

Grundlagen Zeitmanagement

® Prioritaten erkennen, setzen und umsetzen.

® Pareto-Prinzip und Eisenhower-Matrix fiir die individuelle Zielerreichung nutzen.
® Ubersicht behalten, gerade fiir langfristige Aufgaben.

Planungstechniken: Tages- und Wochenplanung

® Aufgaben effektiv planen und erledigen.

® Herausforderung im Alltag: realistisch planen und Unvorhersehbares einbeziehen.

® Digitale und analoge Tools: Uberblick iiber Aufgaben, Aktivitdten und Termine gewinnen.

Zeitdiebe und Stérungen im Griff

® Typische Zeitdiebe erkennen und eliminieren.

® Haufige Stérungen und Unterbrechungen reduzieren.
® Nein-Sagen: mehr Freirdume durch Abgrenzung.

Arbeitsmethodik: Den eigenen Arbeitsplatz effizient gestalten

® Ubersicht auf dem Schreibtisch gewinnen, Papierstapel beseitigen.
® Die Informationsflut professionell steuern.

® Die E-Mail-Flut in den Griff bekommen.

® Arbeitsmethodik individuell optimieren.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.

Dein Nutzen

® Du lernst die klassischen Zeitmanagementmethoden kennen.
® Du analysierst deinen eigenen Arbeitsstil und optimierst diesen.
® Du lernst, Prioritaten klar und sinnvoll zu setzen.
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® Du erfahrst, wie du Stérungen und Zeitdiebe eliminierst.
® Du verbesserst deine Selbstorganisation und dein personliches Zeitmanagement nachhaltig.

So reduzierst du unnétigen Stress und steigerst deine Arbeitsleistung deutlich.

Methoden

Trainer:in-Input, Gruppeniibungen, moderierte Erfahrungsberichte, praxiserprobte Ubungen, Einzelarbeit, Praxisfalle,
Diskussionen, Live-Coaching.

Teilnehmer:innenkreis

Fach- und Fihrungskrafte aus allen Branchen und alle Mitarbeiter:innen, die ihre Arbeitstechnik und ihr Selbstmanagement
liberpriifen und gezielt verbessern wollen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind

der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn. haufe
akademie

Damit zeigst du digital, tiber welche Kompetenzen du verfiigst.

Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:innen

Astrid Flomer

Ich stehe fiir interdisziplinares und
vernetztes Denken und Handeln, eine
personlich wertschatzende
Grundhaltung sowie eine kreative,
strukturierende, ziel- und
prozessorientierte Arbeitsweise.

In Training und Coaching begleite ich
Menschen bei ihrer personlichen
Entwicklung.

Mein Hintergrund sind dabei Modelle
und Standards aus
Projektmanagement (klassisch - agil),
systemischem Coaching,
Kommunikation, Fiihrung
Teamentwicklung, Selbstmanagement
UND ganz viel praktische Erfahrung.

Die praktische Erfahrung ist fiir mich

Regina Flomer

Meine Leidenschaft ist es, Strukturen
und Zusammenarbeit so zu
entwickeln, dass Menschen ihr
Potenzial entfalten und mit Klarheit
und Vertrauen arbeiten kdnnen. Ich
begleite Fiihrungskrafte, Teams und
Organisationen - insbesondere im
sozialen Bereich und fiir Non-Profits -
dabei, Flihrung wirksam zu gestalten,
Zusammenarbeit zu starken und
Veranderungen nachhaltig
umzusetzen.

Meine Schwerpunkte sind:

« Organisationsentwicklung & Change
Management

« Teamentwicklung &
Flihrungskraftecoaching

« Konfliktmanagement & Moderation


https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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oft das Wertvollste, theoretische
Anséatze mit Leben zu fiillen.

W Uwe Gottert

‘ Als Trainer lege ich Wert darauf, dass
neues \Wissen aus einer Kombination
aus solider Theorie und sofortiger
Anwendung entsteht. Ich stelle
Werkzeuge vor, und gebe sie den
Teilnehmern danach sofort zum
ausprobieren in die Hand.

Ich bin Trainer geworden weil ich der
Uberzeugung bin, dass jegliche
Technik oder Technologie nur so gut

ist, wie der Mensch der dahintersteht.

Saskia Pihaly

Mein Anspruch an mich als Business
Trainerin und Coach:
Flihrungskrafte und Mitarbeitende
unterstiitzen, ihre Potentiale zu

und sie bei der erfolgreichen
Umsetzung zu begleiten. Dabei
authentisch, nahbar und vor allem

wirksam zu arbeiten - das ist es, wofiir

ich brenne und meinen Job so sehr
liebe.

Rosel Schneider

Als Coach:in und Trainerin ist es mir
ein echtes Herzens-Anliegen, Teams
und Einzelpersonen zu vertiefender
Verstandigung und gelingender
Zusammenarbeit zu unterstiitzen. Im
elterlichen Betrieb durfte ich friih
lernen, unbewusste und verborgene
Hemmnisse im Familiensystem zu
entlarven und in konstruktive
Zusammenarbeit zu Gberfiihren.

Offenheit, Kreativitdat und Vertrauen
bilden das Fundament meiner Arbeit.
Es motiviert mich bis heute, nicht
aufzugeben und mit den Menschen

entdecken, Begeisterung zu entfachen
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« Selbstorganisation
« Resilienzférderung & agiles Arbeiten

Gertraud Mertens

Im Rheinland aufgewachsen, war ich
in meinem ersten Berufsleben ein
Jahrzehnt fiir eine groBe Bandbreite
kaufméannischer Aufgaben tatig.

Der bewusste berufliche Neustart
entstand aus meinem \Wunsch nach
sinnstiftender Arbeit und personlicher
Entwicklung.

Als Diplom Psychologin fand ich
meine wichtigste berufliche Heimat.
Seit mehr als drei Jahrzehnten begleite
ich Menschen und Organisationen als
Trainerin und Beraterin. Erfolgreiche
Weiterbildung beginnt fiir mich immer
mit wertschatzendem Kontakt.
Auftraggeber schatzen meine
Expertise, mein Engagement, meine
Verlasslichkeit und Loyalitat.

Werte, die viele langjahrige
Kooperationen pragen.

Marie Schlierkamp

Meine Passion ist es, dir zu zeigen, wie
du jeden Tag 1-3 Stunden
zurlickgewinnen kannst - fiir
berufliche Wachstumsziele oder
private Gliicksmomente. Hierfiir gebe
ich dir Zeitmanagement-Methoden an
die Hand, die sich an dich & deinen
(Berufs-)Alltag anpassen. Methoden,
die ich seit 12 Jahren selbst nutze und
seit 5 Jahren in meinem
Zeitmanagement-Business an Kunden
in Coachings & Workshops
weitergebe.

Corinna Schiirmeyer

In meinen Seminaren mache ich
Komplexes einfach und verstandlich.
Mein Ziel ist es, Menschen zu

| inspirieren und sie ins Tun zu bringen -

raus aus alten Mustern, hinein ins
aktive Handeln. Auf Basis meiner
internationalen Berufserfahrung,
wissenschaftlicher Erkenntnisse und
meines Coaching-Know-hows habe
ich die Rosinen herausgepickt, die sich
individuell und praxisnah im Alltag
anwenden lassen. Learning by Doing
ist mein Motto - und dabei darf auch
viel gelacht werden :-)
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gemeinsam L&sungen zu entwickeln,
die wirken und nachhaltig zu
Veranderungen fiihren.

Jan Stratmann

Bei meinen Trainings sind mir folgende
Aspekte besonders wichtig: aktive
Parts der Teilnehmenden,
Medienwechsel, eine positive
Gruppendynamik sowie eine lockere
Trainingsatmosphare.

Betriebswirt (FH),
Flihrungskréaftetrainer in der
Personalentwicklung, langjahrige
Erfahrung als Coach und Trainer,
Trainer-Zertifizierungen fiir , Train The
Trainer”, ,,OKR", , Interkulturelle
Kompetenzen®, als Dozent an der FH
Miinster & FH Dortmund. TEDx
Speaker Coach.

Details zur Weiterbildung

Seminar | Présenz

2 Tage

Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Termine

18.-19.05.2026
Mannheim
Veranstaltungsort
Dorint Kongresshotel

Tage & Uhrzeit
Montag, 18.05.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 19.05.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

08.-09.06.2026
Diisseldorf
VVeranstaltungsort
Novotel City West

Tage & Uhrzeit
Montag, 08.06.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 09.06.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

20.-21.05.2026
Miinchen/Feldkirchen
Veranstaltungsort
Hotel Bauer Feldkirchen

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 20.05.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 21.05.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

15.-16.06.2026
Stuttgart
Veranstaltungsort
Pullman Fontana

Tage & Uhrzeit
Montag, 15.06.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 16.06.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

04.-05.06.2026

Hamburg

Veranstaltungsort

Holiday Inn Hamburg - City Nord

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 04.06.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 05.06.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

22.-23.06.2026

Berlin
Veranstaltungsort
andel's by Vienna House

Tage & Uhrzeit
Montag, 22.06.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 23.06.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
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25.-26.06.2026

Mannheim
Veranstaltungsort

Best Western Plus Delta Park
Mannheim

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 25.06.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 26.06.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

13.-14.07.2026
Hamburg
Veranstaltungsort
Arcotel Rubin

Tage & Uhrzeit
Montag, 13.07.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 14.07.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

27.-28.07.2026
Berlin
VVeranstaltungsort
Hotel Berlin, Berlin

Tage & Uhrzeit
Montag, 27.07.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 28.07.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

20.-21.08.2026
Hannover
Veranstaltungsort
Mercure Hotel Hannover
Oldenburger Allee

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 20.08.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 21.08.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

07.-08.09.2026
Hamburg/Finkenwerder
VVeranstaltungsort

elaya hotel hamburg finkenwerder

Tage & Uhrzeit
Montag, 07.09.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 08.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

29.-30.06.2026

Diisseldorf

Veranstaltungsort

Sheraton Diisseldorf Airport Hotel

Tage & Uhrzeit
Montag, 29.06.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 30.06.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

16.-17.07.2026

Miinchen

Veranstaltungsort

Mercure Miinchen Siid Messe

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 16.07.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 17.07.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

06.-07.08.2026
Diisseldorf
Veranstaltungsort
Novotel City West

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 06.08.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 07.08.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

27.-28.08.2026

Frankfurt a. M.

Veranstaltungsort

NH Collection Frankfurt Spin Tower

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 27.08.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 28.08.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

07.-08.09.2026
Berlin
Veranstaltungsort
centrovital Hotel

Tage & Uhrzeit
Montag, 07.09.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 08.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
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06.-07.07.2026
Freiburg
Veranstaltungsort
Hotel Stadt Freiburg

Tage & Uhrzeit
Montag, 06.07.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 07.07.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

23.-24.07.2026

Mannheim
Veranstaltungsort

Best Western Plus Delta Park
Mannheim

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 23.07.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 24.07.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

10.-11.08.2026
Stuttgart
Veranstaltungsort
Parkhotel Messe-Airport

Tage & Uhrzeit
Montag, 10.08.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 11.08.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

01.-02.09.2026
Miinchen
Veranstaltungsort
Hyperion Hotel Miinchen

Tage & Uhrzeit
Dienstag, 01.09.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch, 02.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

10.-11.09.2026
Disseldorf
Veranstaltungsort
Novotel City West

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 10.09.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 11.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
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14.-15.09.2026
Miinchen
Veranstaltungsort
Holiday Inn Unterhaching

Tage & Uhrzeit
Montag, 14.09.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 15.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

01.-02.10.2026

Berlin

Veranstaltungsort

Classik Hotel Alexander Plaza Berlin

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 01.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 02.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

12.-13.10.2026
Hannover
VVeranstaltungsort
Mercure Hotel Hannover
Oldenburger Allee

Tage & Uhrzeit
Montag, 12.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 13.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

19.-20.10.2026
Hamburg
Veranstaltungsort
Villa Viva Hamburg

Tage & Uhrzeit
Montag, 19.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 20.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

29.-30.10.2026
Miinchen
VVeranstaltungsort
Holiday Inn Unterhaching

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 29.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 30.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

23.-24.09.2026
Frankfurt a. M.
Veranstaltungsort

Leonardo Royal Hotel Conference

Center

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 23.09.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 24.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

05.-06.10.2026
K&ln
Veranstaltungsort
Maternushaus Kéln

Tage & Uhrzeit
Montag, 05.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 06.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

14.-15.10.2026

Miinchen
Veranstaltungsort
Holiday Inn Unterhaching

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 14.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 15.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

22.-23.10.2026
Frankfurt a. M.
Veranstaltungsort
Hilton Frankfurt Airport

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 22.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 23.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

02.-03.11.2026
Diisseldorf/Kaarst
Veranstaltungsort
Mercure Hotel Diisseldorf

Tage & Uhrzeit
Montag, 02.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 03.11.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
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28.-29.09.2026
Stuttgart
Veranstaltungsort
Parkhotel Messe-Airport

Tage & Uhrzeit
Montag, 28.09.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 29.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

08.-09.10.2026

Wiesbaden

Veranstaltungsort

Mercure Hotel Wiesbaden City

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 08.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 09.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

15.-16.10.2026
Stuttgart
Veranstaltungsort
Parkhotel Messe-Airport

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 15.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 16.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

26.-27.10.2026

Berlin
Veranstaltungsort

NH Berlin Alexanderplatz

Tage & Uhrzeit
Montag, 26.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 27.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

05.-06.11.2026

Stuttgart
Veranstaltungsort
Movenpick Hotel Stuttgart
Messe&Congress

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 05.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 06.11.2026
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09.-10.11.2026

Hamburg
VVeranstaltungsort

Mercure Hotel Hamburg City

Tage & Uhrzeit
Montag, 09.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 10.11.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

16.-17.11.2026
Berlin
VVeranstaltungsort
art’otel Berlin Mitte

Tage & Uhrzeit
Montag, 16.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 17.11.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

26.-27.11.2026
Stuttgart/Gerlingen
Veranstaltungsort

Mercure Hotel Stuttgart Gerlingen

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 26.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 27.11.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

07.-08.12.2026
Koéln/Niederkassel
VVeranstaltungsort
Hotel Clostermanns Hof

Tage & Uhrzeit
Montag, 07.12.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 08.12.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

17.-18.12.2026

Frankfurt a. M.

Veranstaltungsort

NH Collection Frankfurt Spin Tower

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 17.12.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 18.12.2026

10.-11.11.2026

Miinchen
Veranstaltungsort
Holiday Inn Unterhaching

Tage & Uhrzeit
Dienstag, 10.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch, 11.11.2026
09:00 Uhr -17:00 Uhr

19.-20.11.2026
Mannheim
Veranstaltungsort
Dorint Kongresshotel

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 19.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 20.11.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

30.11.-01.12.2026

Nirnberg

Veranstaltungsort

Congress Hotel Mercure an der
Messe

Tage & Uhrzeit
Montag, 30.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 01.12.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

10.-11.12.2026

Berlin

Veranstaltungsort

Classik Hotel Alexander Plaza Berlin

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 10.12.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 11.12.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

18.-19.01.2027
Stuttgart/Fellbach
Veranstaltungsort

Best Western Plus Hotel Fellbach

Tage & Uhrzeit
Montag, 18.01.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 19.01.2027
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09:00 Uhr -17:00 Uhr

12.-13.11.2026
Diisseldorf
Veranstaltungsort
Novotel City West

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 12.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 13.11.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

23.-24.11.2026

Kéln

Veranstaltungsort

Best Western Plus Hotel Kéln City

Tage & Uhrzeit
Montag, 23.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 24.11.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

03.-04.12.2026

Hamburg

Veranstaltungsort

Mercure Hotel Hamburg City

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 03.12.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 04.12.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

14.-15.12.2026

Miinchen
Veranstaltungsort
Holiday Inn Unterhaching

Tage & Uhrzeit
Montag, 14.12.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 15.12.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

21.-22.01.2027

Hamburg
Veranstaltungsort
Leonardo Hamburg Altona

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 21.01.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 22.01.2027
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09:00 Uhr -17:00 Uhr

25.-26.01.2027
Kéln
VVeranstaltungsort
art'otel cologne

Tage & Uhrzeit
Montag, 25.01.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 26.01.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

04.-05.02.2027
Hamburg
VVeranstaltungsort
Arcotel Rubin

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 04.02.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 05.02.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

18.-19.02.2027
Stuttgart/Gerlingen
Veranstaltungsort

Mercure Hotel Stuttgart Gerlingen

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 18.02.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 19.02.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

01.-02.03.2027

Mdiinchen
VVeranstaltungsort

Hotel Prinzregent Miinchen

Tage & Uhrzeit
Montag, 01.03.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 02.03.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

11.-12.03.2027

Frankfurt a. M./Bad Homburg
Veranstaltungsort
Steigenberger Hotel

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 11.03.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr

09:00 Uhr -17:00 Uhr

28.-29.01.2027
Berlin
Veranstaltungsort
Hyperion Hotel Berlin

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 28.01.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 29.01.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

08.-09.02.2027

Mannheim
Veranstaltungsort

Best Western Plus Delta Park
Mannheim

Tage & Uhrzeit
Montag, 08.02.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 09.02.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

24.-25.02.2027

Berlin
Veranstaltungsort

NH Berlin Alexanderplatz

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 24.02.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 25.02.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

04.-05.03.2027
Hamburg
Veranstaltungsort

Leonardo Hotel Hamburg City Nord

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 04.03.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 05.03.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

15.-16.03.2027
Stuttgart
Veranstaltungsort
Holiday Inn

Tage & Uhrzeit
Montag, 15.03.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
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09:00 Uhr -17:00 Uhr

01.-02.02.2027

Miinchen
Veranstaltungsort

H4 Hotel Miinchen Messe

Tage & Uhrzeit
Montag, 01.02.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 02.02.2027
09:00 Uhr -17:00 Uhr

15.-16.02.2027

Koln

Veranstaltungsort

Premier Inn Kéln Mediapark

Tage & Uhrzeit
Montag, 15.02.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 16.02.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

25.-26.02.2027

Dortmund

Veranstaltungsort

Dorint An den \Westfalenhallen
Dortmund

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 25.02.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 26.02.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

08.-09.03.2027
K&ln/Niederkassel
Veranstaltungsort
Hotel Clostermanns Hof

Tage & Uhrzeit
Montag, 08.03.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 09.03.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

18.-19.03.2027

Berlin

Veranstaltungsort

Hotel Képenick by Leonardo

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 18.03.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
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Freitag, 12.03.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

07.-08.04.2027

Frankfurt a. M.
VVeranstaltungsort

relexa hotel Frankfurt/Main

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 07.04.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 08.04.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

19.-20.04.2027
Mdiinchen
Veranstaltungsort
Holiday Inn Unterhaching

Tage & Uhrzeit
Montag, 19.04.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 20.04.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

10.-11.05.2027
Leipzig
Veranstaltungsort
H4 Hotel Leipzig

Tage & Uhrzeit
Montag, 10.05.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 11.05.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

31.05.-01.06.2027
Miinchen/Eching
Veranstaltungsort
Olymp Munich

Tage & Uhrzeit
Montag, 31.05.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 01.06.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

10.-11.06.2027

Mannheim
Veranstaltungsort
Mercure Hotel am Rathaus

Tage & Uhrzeit

Dienstag, 16.03.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

12.-13.04.2027

Nirnberg

Veranstaltungsort

Congress Hotel Mercure an der
Messe

Tage & Uhrzeit
Montag, 12.04.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 13.04.2027
09:00 Uhr -17:00 Uhr

28.-29.04.2027
Hannover
Veranstaltungsort
Mercure Hotel Hannover
Oldenburger Allee

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 28.04.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 29.04.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

13.-14.05.2027

Frankfurt a. M./Oberursel
Veranstaltungsort

elaya hotel frankfurt oberursel

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 13.05.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 14.05.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

03.-04.06.2027
Disseldorf
Veranstaltungsort
Novotel City West

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 03.06.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 04.06.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

14.-15.06.2027
Berlin
Veranstaltungsort
centrovital Hotel

Tage & Uhrzeit
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Freitag, 19.03.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

15.-16.04.2027
Hamburg Bergedorf
Veranstaltungsort
H4 Hotel

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 15.04.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 16.04.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

03.-04.05.2027
Stuttgart/Gerlingen
Veranstaltungsort

Mercure Hotel Stuttgart Gerlingen

Tage & Uhrzeit
Montag, 03.05.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 04.05.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

24.-25.05.2027
Berlin
Veranstaltungsort
Hotel am Borsigturm

Tage & Uhrzeit
Montag, 24.05.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 25.05.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

07.-08.06.2027
Hannover
Veranstaltungsort
Mercure Hotel Hannover
Oldenburger Allee

Tage & Uhrzeit
Montag, 07.06.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 08.06.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

17.-18.06.2027
Stuttgart/Sindelfingen
Veranstaltungsort

Stuttgart Marriott Hotel Sindelfingen

Tage & Uhrzeit
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Donnerstag, 10.06.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 11.06.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

24.-25.06.2027

Hamburg

VVeranstaltungsort

Mercure Hotel Hamburg City

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 24.06.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 25.06.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

08.-09.07.2027
Berlin
VVeranstaltungsort
Hotel am Borsigturm

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 08.07.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 09.07.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

28.-29.07.2027
Stuttgart
Veranstaltungsort
Parkhotel Messe-Airport

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 28.07.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 29.07.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

19.-20.08.2027

Frankfurt a. M.

VVeranstaltungsort

NH Collection Frankfurt Spin Tower

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 19.08.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 20.08.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

06.-07.09.2027

Hamburg

Veranstaltungsort

Leonardo Hotel Hamburg City Nord

Montag, 14.06.2027

10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 15.06.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

01.-02.07.2027
Diisseldorf
Veranstaltungsort
Novotel City West

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 01.07.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 02.07.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

12.-13.07.2027

Frankfurt a. M.

Veranstaltungsort

Best Western Plus \Welcome Hotel
Frankfurt

Tage & Uhrzeit
Montag, 12.07.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 13.07.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

05.-06.08.2027
Diisseldorf
Veranstaltungsort
Novotel City West

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 05.08.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 06.08.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

23.-24.08.2027
Miinchen
Veranstaltungsort
Le Meridien

Tage & Uhrzeit
Montag, 23.08.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 24.08.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

16.-17.09.2027
Stuttgart
Veranstaltungsort
Parkhotel Messe-Airport
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Donnerstag, 17.06.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 18.06.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

05.-06.07.2027
Miinchen/Feldkirchen
Veranstaltungsort
Hotel Bauer Feldkirchen

Tage & Uhrzeit
Montag, 05.07.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 06.07.2027
09:00 Uhr -17:00 Uhr

21.-22.07.2027

Hamburg

Veranstaltungsort

Leonardo Hotel Hamburg City Nord

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 21.07.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 22.07.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

09.-10.08.2027

Berlin

Veranstaltungsort

Ameron Berlin Abion Spreebogen

Tage & Uhrzeit

Montag, 09.08.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 10.08.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

31.08.-01.09.2027

K&ln

Veranstaltungsort
Leonardo Royal Hotel - Am
Stadtwald

Tage & Uhrzeit

Dienstag, 31.08.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch, 01.09.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

20.-21.09.2027
Berlin
Veranstaltungsort
Hotel am Borsigturm
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Tage & Uhrzeit Tage & Uhrzeit Tage & Uhrzeit
Montag, 06.09.2027 Donnerstag, 16.09.2027 Montag, 20.09.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr 10:00 Uhr - 18:00 Uhr 10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 07.09.2027 Freitag, 17.09.2027 Dienstag, 21.09.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr 09:00 Uhr - 17:00 Uhr 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

27.-28.09.2027

Frankfurt a. M./Kelsterbach
VVeranstaltungsort

Vienna House Easy Frankfurt Airport

Tage & Uhrzeit
Montag, 27.09.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 28.09.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/8579

Teilnahmegebiihr

€ 1.590,- zzgl. MwSt.

€ 1.892,10 inkl. MwsSt.

Die angegebene Teilnahmegebiihr beinhaltet

® ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,

® Pausenverpflegung und

® umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Ubernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Fiir die
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.

Deine Anmeldemadglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/8579
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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Selbstorganisation und Zeitmanagement (Live-Online)
Sich selbst optimal organisieren

Personliche Zeitplanung und Arbeitsablaufe lassen sich mit wenig Aufwand verbliiffend einfach verbessern. Setze
dich mit deiner Selbstorganisation auseinander, erkenne deine Prioritdten und optimiere deine individuelle
Arbeitsmethodik. Durch bewahrte und neue Methoden und Prinzipien des Zeitmanagements baust du dir schnell
eine individuell passende Tages- und Wochenstruktur auf. Dadurch steigerst du deine Leistung und behéaltst auch in
turbulenten Zeiten den Uberblick. Aufgaben werden effizienter erledigt und Ziele leichter erreicht.

Inhalte

Professionelles Selbstmanagement

® \Wie begegne ich Komplexitat, Vernetzung, digitaler Informationsflut
und der Erwartung sténdiger Erreichbarkeit.

® Gefiihlt sind alle Themen und Aufgaben wichtig, dringlich und sollten so
schnell wie moglich bearbeitet werden.

® Haufige/Typische Fallen bei der Zielsetzung vermeiden.

® Ziele realistisch formulieren und erreichen, Rahmenbedingungen
berlicksichtigen.

® Zielformulierung im agilen Umfeld.

® Personliche Leistungszeiten kennen und wirksam einsetzen.

Klassiker des Zeitmanagements,
mehr als 10.000 Teilnehmer:innen!
Aktualisiertes Programm!

Grundlagen Zeitmanagement

® Prioritaten erkennen, setzen und umsetzen.

® Pareto-Prinzip und Eisenhower-Matrix fiir die individuelle Zielerreichung nutzen.
® Ubersicht behalten, gerade fiir langfristige Aufgaben.

Planungstechniken: Tages- und Wochenplanung

® Aufgaben effektiv planen und erledigen.

® Herausforderung im Alltag: realistisch planen und Unvorhersehbares einbeziehen.

® Digitale und analoge Tools: Uberblick iiber Aufgaben, Aktivitdten und Termine gewinnen.

Zeitdiebe und Stérungen im Griff

® Typische Zeitdiebe erkennen und eliminieren.

® Haufige Stérungen und Unterbrechungen reduzieren.
® Nein-Sagen: mehr Freirdume durch Abgrenzung.

Arbeitsmethodik: Den eigenen Arbeitsplatz effizient gestalten

® Ubersicht auf dem Schreibtisch gewinnen, Papierstapel beseitigen.
® Die Informationsflut professionell steuern.

® Die E-Mail-Flut in den Griff bekommen.

® Arbeitsmethodik individuell optimieren.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.

Dein Nutzen

® Du lernst die klassischen Zeitmanagementmethoden kennen.
® Du analysierst deinen eigenen Arbeitsstil und optimierst diesen.
® Du lernst, Prioritaten klar und sinnvoll zu setzen.
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® Du erfahrst, wie du Stérungen und Zeitdiebe eliminierst.
® Du verbesserst deine Selbstorganisation und dein personliches Zeitmanagement nachhaltig.

So reduzierst du unnétigen Stress und steigerst deine Arbeitsleistung deutlich.

Trainer:in-Input, Gruppeniibungen, moderierte Erfahrungsberichte, praxiserprobte Ubungen, Einzelarbeit, Praxisfalle,
Diskussionen, Live-Coaching.

In der Veranstaltung kann folgendes Drittanbieter-Tool eingesetzt werden

Miro

Miro ist ein digitales Whiteboard, auf dem Teilnehmer:innen in Echtzeit zusammenarbeiten kdnnen. Ideen, Konzepte und
Prozesse kdonnen visuell dargestellt und organisiert werden. Auf dem Whiteboard kénnen unter anderem verschiedene
Formen, Texte, Bilder, Videos und Dateien hochgeladen werden. Miro ist einfach zu bedienen und erfordert keine
zusétzliche Software, da es liber den Browser aufgerufen werden kann.

Weitere Informationen sind in der Datenschutzerklarung unter https://www.haufe-akademie.de/datenschutz zu finden.

Mehr tber Miro:
https://www.haufe-akademie.de/systemvoraussetzungen/miro

Teilnehmer:innenkreis

Fach- und Fiihrungskrafte aus allen Branchen und alle Mitarbeiter:innen, die ihre Arbeitstechnik und ihr Selbstmanagement
Uiberpriifen und gezielt verbessern wollen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind
der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

haufe
akademie

Damit zeigst du digital, tiber welche Kompetenzen du verfligst.
Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:innen

Astrid Flomer Regina Flomer

Ich stehe fiir interdisziplinares und Meine Leidenschaft ist es, Strukturen
vernetztes Denken und Handeln, eine und Zusammenarbeit so zu
personlich wertschatzende entwickeln, dass Menschen ihr

Grundhaltung sowie eine kreative, Potenzial entfalten und mit Klarheit
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strukturierende, ziel- und
prozessorientierte Arbeitsweise.

In Training und Coaching begleite ich
Menschen bei ihrer personlichen
Entwicklung.

Mein Hintergrund sind dabei Modelle
und Standards aus
Projektmanagement (klassisch - agil),
systemischem Coaching,
Kommunikation, Fiihrung
Teamentwicklung, Selbstmanagement
UND ganz viel praktische Erfahrung.

Die praktische Erfahrung ist fiir mich
oft das Wertvollste, theoretische
Anséatze mit Leben zu fiillen.

Uwe Gottert

Als Trainer lege ich Wert darauf, dass
neues \Wissen aus einer Kombination
aus solider Theorie und sofortiger
Anwendung entsteht. Ich stelle
Werkzeuge vor, und gebe sie den
Teilnehmern danach sofort zum
ausprobieren in die Hand.

Ich bin Trainer geworden weil ich der
Uberzeugung bin, dass jegliche
Technik oder Technologie nur so gut
ist, wie der Mensch der dahintersteht.

Saskia Pihaly

Mein Anspruch an mich als Business
Trainerin und Coach:

Flihrungskrafte und Mitarbeitende
unterstiitzen, ihre Potentiale zu
entdecken, Begeisterung zu entfachen
und sie bei der erfolgreichen
Umsetzung zu begleiten. Dabei
authentisch, nahbar und vor allem
wirksam zu arbeiten - das ist es, wofiir
ich brenne und meinen Job so sehr
liebe.
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und Vertrauen arbeiten kénnen. Ich
begleite Flihrungskrafte, Teams und
Organisationen - insbesondere im
sozialen Bereich und fiir Non-Profits -
dabei, Flihrung wirksam zu gestalten,
Zusammenarbeit zu starken und
Veranderungen nachhaltig
umzusetzen.

Meine Schwerpunkte sind:

« Organisationsentwicklung & Change
Management

« Teamentwicklung &
Fiihrungskraftecoaching

« Konfliktmanagement & Moderation
« Selbstorganisation

« Resilienzférderung & agiles Arbeiten

Gertraud Mertens

Im Rheinland aufgewachsen, war ich
in meinem ersten Berufsleben ein
Jahrzehnt fiir eine groBe Bandbreite
kaufméannischer Aufgaben tatig.

Der bewusste berufliche Neustart
entstand aus meinem \WWunsch nach
sinnstiftender Arbeit und personlicher
Entwicklung.

Als Diplom Psychologin fand ich
meine wichtigste berufliche Heimat.
Seit mehr als drei Jahrzehnten begleite
ich Menschen und Organisationen als
Trainerin und Beraterin. Erfolgreiche
Weiterbildung beginnt fiir mich immer
mit wertschatzendem Kontakt.
Auftraggeber schatzen meine
Expertise, mein Engagement, meine
Verlasslichkeit und Loyalitat.

Werte, die viele langjahrige
Kooperationen pragen.

Rosel Schneider

Als Coach:in und Trainerin ist es mir
ein echtes Herzens-Anliegen, Teams
und Einzelpersonen zu vertiefender
Verstandigung und gelingender
Zusammenarbeit zu unterstiitzen. Im
elterlichen Betrieb durfte ich friih
lernen, unbewusste und verborgene
Hemmnisse im Familiensystem zu
entlarven und in konstruktive
Zusammenarbeit zu Gberflihren.

Offenheit, Kreativitat und Vertrauen
bilden das Fundament meiner Arbeit.
Es motiviert mich bis heute, nicht
aufzugeben und mit den Menschen
gemeinsam L&sungen zu entwickeln,
die wirken und nachhaltig zu
Veranderungen flihren.
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Corinna Schiirmeyer

In meinen Seminaren mache ich
Komplexes einfach und verstandlich.
Mein Ziel ist es, Menschen zu
inspirieren und sie ins Tun zu bringen -
raus aus alten Mustern, hinein ins
aktive Handeln. Auf Basis meiner
internationalen Berufserfahrung,
wissenschaftlicher Erkenntnisse und
meines Coaching-Know-hows habe
ich die Rosinen herausgepickt, die sich
individuell und praxisnah im Alltag
anwenden lassen. Learning by Doing
ist mein Motto - und dabei darf auch
viel gelacht werden :-)

Details zur Weiterbildung

Seminar | Online
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Jan Stratmann

Bei meinen Trainings sind mir folgende
Aspekte besonders wichtig: aktive
Parts der Teilnehmenden,
Medienwechsel, eine positive
Gruppendynamik sowie eine lockere
Trainingsatmosphére.

Betriebswirt (FH),
Flihrungskréaftetrainer in der
Personalentwicklung, langjahrige
Erfahrung als Coach und Trainer,
Trainer-Zertifizierungen fiir ,Train The
Trainer”, ,OKR", , Interkulturelle
Kompetenzen®, als Dozent an der FH
Miinster & FH Dortmund. TEDx
Speaker Coach.

2 Tage
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Starttermine

21.-22.05.2026
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 21.05.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 22.05.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

09.-10.07.2026
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 09.07.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 10.07.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

16.-17.09.2026
Live-Online

11.-12.06.2026
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 11.06.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 12.06.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

20.-21.07.2026
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Montag, 20.07.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 21.07.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

28.-29.09.2026
Live-Online

18.-19.06.2026
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 18.06.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 19.06.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

17.-18.08.2026
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Montag, 17.08.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 18.08.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

07.-08.10.2026
Live-Online
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Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten

Mittwoch, 16.09.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 17.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

26.-27.10.2026
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Montag, 26.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 27.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

01.-02.12.2026
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Dienstag, 01.12.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch, 02.12.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

02.-03.02.2027
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Dienstag, 02.02.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch, 03.02.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

11.-12.03.2027
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 11.03.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 12.03.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

07.-08.06.2027
Live-Online

Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten

Montag, 28.09.2026

10:00 Uhr - 18:00 Uhr

Dienstag, 29.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

12.-13.11.2026
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 12.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 13.11.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

14.-15.12.2026
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Montag, 14.12.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 15.12.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

18.-19.02.2027
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 18.02.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 19.02.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

01.-02.04.2027
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 01.04.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 02.04.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

24.-25.06.2027
Live-Online

Buchungsnummer

Prasenz: 8579 / Live-Online: 31997

Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten

Mittwoch, 07.10.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 08.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

24.-25.11.2026
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Dienstag, 24.11.2026
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch, 25.11.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

12.-13.01.2027
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Dienstag, 12.01.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch, 13.01.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

22.-23.02.2027
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Montag, 22.02.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 23.02.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

10.-11.05.2027
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Montag, 10.05.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 11.05.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

14.-15.07.2027
Live-Online
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Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten

Montag, 07.06.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag, 08.06.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

12.-13.08.2027
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 12.08.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 13.08.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 24.06.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 25.06.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

02.-03.09.2027
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 02.09.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 03.09.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Buchungsnummer

Prasenz: 8579 / Live-Online: 31997

Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten

Mittwoch, 14.07.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag, 15.07.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

30.09.-01.10.2027
Live-Online
Durchfiihrung
zoom

Modulzeiten
Donnerstag, 30.09.2027
10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag, 01.10.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/31997

Teilnahmegebiihr

€1.590,- zzgl. MlwSt.
€ 1.892,10 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemdglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/8579
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstdndige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de



https://www.haufe-akademie.de/31997
https://www.haufe-akademie.de/8579
mailto:anmelden@haufe-akademie.de
https://www.haufe-akademie.de/faqs
https://www.haufe-akademie.de/agb
https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
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