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Einzeltraining: Schulungen, Seminare und Trainings erfolgreich

durchfiihren
Das 1:1-Training fiir deinen idealen Lernerfolg

Du méchtest Schulungen, Seminare und Trainings professioneller durchfiihren oder interaktiver und lebendiger
gestalten? Du mochtest deine Trainings oder deinen persdnlichen Trainerstil weiterentwickeln? Dieses Einzeltraining
vermittelt dir punktgenau und praxisorientiert die wichtigsten didaktischen und methodischen Bausteine. Es hilft dir,
deine Prasenzveranstaltungen ziel- und teilnehmerorientiert zu planen, zu gestalten und durchzufiihren. Werde noch
erfolgreicher durch fundierte und qualifizierte Arbeit mit Gruppen!

\W3ahle bitte aus diesen Themen aus:

Lernziele definieren, Inhalte logisch und eingdngig strukturieren

® \Was sollen Teilnehmer:innen am Ende wissen und konnen?
® Dierichtige Dramaturgie: Rhythmisierung eines Trainings.
® Die verschiedenen Phasen einer Lernveranstaltung.

Teilnehmer:innen aktiv einbeziehen und iiber SpaB3 am Lernen das Behalten erleichtern

® \/oraussetzungen schaffen, um Lernen zu ermdglichen: Was braucht das Gehirn, um Inhalte abspeichern zu
kénnen?

Interesse schaffen: Wie steige ich in ein Thema ein?

Mit allen Sinnen lernen: \Wahrnehmungsdominanzen und teilnehmergerechte Darstellungsformen.

Spielend lernen: Einsatz von spielerisch-kindsthetischen Ubungen zum Vermitteln und Vertiefen von Lernstoff.
Wiederholungen optimal und gehirngerecht gestalten.

Veranstaltungen mit den passenden Methoden, Materialien und Medien abwechslungsreich gestalten

® Methoden zielorientiert einsetzen: Vortrag, kreative und gehirngerechte Prasentationsformen,
Gruppenarbeiten und Rollenspiele.

® Professioneller und zielgerichteter Umgang mit Medien.

® Die didaktische Relevanz von Visualisierungen.

Mit herausfordernden Situationen sicher umgehen

® Umgang mit kritischen oder blockierten Teilnehmer:innen.
® Zwischenfragen oder Widerstande in der Gruppe.

Was ist ein Einzeltraining?

Ein Einzeltraining ist ein individuelles 1:1-Format mit einer erfahrenen Trainerin oder einem erfahrenen Trainer. Gemeinsam
gestaltet ihr das Training so, dass es genau zu deinen Zielen und Bediirfnissen passt. Die Inhalte unserer seit Jahren
bewahrten Seminare dienen als Grundlage fiir die Gestaltung deines personlichen Einzeltrainings. Profitiere von der
Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten zu deinem ausgewahlten Thema.

In den FAQ unten findest du weitere Antworten zum Einzeltraining mit Personal Trainer.
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Dein Nutzen

Das Einzeltraining richtet sich inhaltlich nach deinem persdnlichen Bedarfen - so profitierst du maximal!

Du setzt dich intensiv mit den Erfolgsfaktoren professioneller Schulungen, Seminare und Trainings auseinander.

Du lernst, Veranstaltungen optimal aufzubauen, Inhalte gekonnt zu prasentieren und zu vermitteln.

Du nimmst einen reichhaltigen ,\Werkzeugkoffer” zur Gestaltung deiner Trainings mit.

Du lernst, auch in herausfordernden Situationen souveran zu agieren.

Du kannst zeitgemasse und erwachsenengerechte Methoden passgenau einsetzen.

Du lernst, Veranstaltungen methodisch-didaktisch gut zu gestalten.

Du erhaltst konkrete Tipps flir deine Praxis.

Der:die Trainer:in konzentriert sich ausschlieBlich auf dich und beriicksichtigt deine individuellen Problemstellungen.
Das Einzeltraining ist kiirzer als die offenen Seminare, dafiir aber individueller und intensiver.

Hinweis zu deiner persénlichen Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.

Teilnehmer:innenkreis

Fach- und Fihrungskréfte, die in ihrem beruflichen Alltag Kurse, Seminare, Schulungen und Trainings leiten. Dies kénnen z.
B. Trainer:innen und Berater:innen sowie Mitarbeiter:innen aus den Bereichen Personal, Aus- und Weiterbildung, Vertrieb,
Marketing oder dem Projektmanagement sein.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind
der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.
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Damit zeigst du digital, tiber welche Kompetenzen du verfiigst.
Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhéltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Personal Trainer

r

Kathrin Behme

\ . Fiir mich gibt es nichts Schoéneres, als

Menschen dabei zu begleiten, wie sie
Uiber sich hinauswachsen, neue
Fahigkeiten entdecken und entwickeln
und dadurch mehr Zufriedenheit in
ihrem (Arbeits-) Leben erfahren. Dabei
unterstiitze ich Sie mit meiner hohen
Beziehungskompetenz, vielfaltigen

Markus Stork

In Giber 25 Jahren Trainings- und
Coachingpraxis erlebe ich immer
wieder, wie Menschen suggeriert wird,
dass sie sich verdndern sollen.
Gleichzeitig habe ich beobachtet,
dass die meisten Menschen sich ihrer
Potenziale und ihrer Wirkung nicht
ausreichend bewusst sind. Mein
Ansatz liegt darin, Menschen ihre
Fahigkeiten klar zu machen, die eigene


https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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Methoden und meiner Begeisterung Persoénlichkeit zu entdecken und diese
fiir die Themenfelder, in denen ich gezielt zu stérken. Durch diese
arbeite. Ich freue mich auf Sie! Vorgehensweise werden schnell

positive Resultate erzielt. Die eigenen
Moglichkeiten werden umgehend
erweitert und die Selbstsicherheit und
Handlungsfahigkeit gestarkt.

Details zur Weiterbildung

Einzeltraining | Online

4 Stunden

Teilnahmegebiihr

€ 1.140,- zzgl. MwSt.
€ 1.356,60 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemdglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/36444
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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