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Die Überlastungsanzeige
Rechtzeitig und effektiv auf Stress reagieren

Immer mehr Arbeit muss unter immer größerem Zeitdruck von immer weniger Personal erledigt werden. Es ist also 
nicht überraschend, dass es dabei zu Situationen kommt, die für den:die Arbeitnehmer:in zunehmend belastend und 
sogar gefährdend sein können. Aber welche Möglichkeiten gibt es, die Gesundheit zu schützen, Schaden von sich 
und vom Unternehmen abzuwenden und eine eventuelle Haftung für sich und Dritte zu reduzieren? Die 
Überlastungsanzeige ist ein Hinweis der:des Arbeitnehmer:in an den Arbeitgeber auf eine gefährdende Situation. Sie 
ist gesetzlich zwar nicht geregelt, wurde jedoch aus der betrieblichen Praxis heraus entwickelt. Dieses Webinar 
macht dich praxisnah und kompakt mit diesem arbeitsrechtlichen Instrument vertraut und zeigt dir die 
Möglichkeiten, wann und wie du es einsetzen kannst und solltest.

Inhalte

Was ist eine Überlastungsanzeige und wann ist sie sinnvoll?
Ursachen für Dauerstress im Unternehmen.
Welche arbeitsrechtlichen Konsequenzen könnten bei Überlastung drohen? 

Rechtliche Grundlagen und Rahmenbedingungen
Gefährdungs- und Entlastungsanzeige.

Wie wird eine Überlastungsanzeige erstellt?
Formelle Anforderungen.
Welche Inhalte müssen enthalten sein?
Eigenhaftung der Arbeitnehmer:innen?
Musterbeispiele.

Folgen der Überlastungsanzeige - wie muss der Arbeitgeber darauf reagieren?
Haftungsfragen.

Austausch/Diskussion

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Dein Nutzen

Du erfährst kompakt und praxisnah,
wann und wie du Dauerstress und übermäßiger Belastung im Unternehmen begegnest,
welchen Zweck die Überlastungsanzeige erfüllt und
wie sie konkret aussehen muss.

Methoden

Vortrag und Diskussion, konkrete Fälle aus der Praxis, Musterbeispiele.
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Teilnehmer:innenkreis

Fach - und Führungskräfte, Geschäftsführer:innen, Mitglieder:innen von Betriebsräten und Mitarbeitervertretungen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Details zur Weiterbildung

Webinar | Online

2 Stunden

Starttermine

Franziska Ramrath-Winz 
Mein Name ist Franziska Ramrath-
Winz. Mein Berufsleben war und ist 
davon geprägt, dass ich Lösungen 
liefern und keine neuen Probleme 
schaffen möchte.

Und ich mag es, wenn Menschen sich 
entwickeln - dabei helfe ich gerne, wo 
und wie es geht.

Als Trainerin und Coach ist es mir 
wichtig, authentisch und nah an 
meinen Klienten zu sein.

Stefan-Marc Rehm 
Juristisches Wissen kann man auch so 
vermitteln, dass anschließend 
Lösungen statt Fragezeichen 
vorhanden sind und die Zuhörer:innen 
die Handlungskompetenz gewonnen 
haben, die sie sich gewünscht haben. 
Seminare zu juristischen Themen 
können unterhaltsam, kurzweilig und 
praxisorientiert sein.

Wir leben in einer immer geregelteren 
Welt, die uns häufig Leitplanken 
vorgibt, die wir einhalten müssen. 
Kaum ein Unternehmen kommt heute 
noch ohne juristische Kompetenz aus 
– wenn es nicht riskieren will, bei aller 
Fachkompetenz für das jeweilige 
Produkt auf der Strecke zu bleiben.

10.07.2026
Live-Online

26.01.2027
Live-Online

https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/42094

Teilnahmegebühr

€ 260,- zzgl. MwSt.
€ 309,40 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/42094
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de

Durchführung
zoom

Modulzeiten
Freitag, 10.07.2026 
09:00 Uhr - 11:00 Uhr

Durchführung
zoom

Modulzeiten
Dienstag, 26.01.2027 
09:00 Uhr - 11:00 Uhr
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