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Praxisworkshop: Agiles Mindset

Neue innere Haltungen fiir neue Zeiten

Die aktuelle Arbeitswelt ist gepragt durch wachsende Agilitat, Digitalisierung, Flexibilitdt und Disruption.
Zunehmende Dynamik, Komplexitat, Veranderung und Unsicherheit sind liblich. Geschwindigkeit im Change und bei
Agilitat ist Trumpf. Aber: Wie bleibe ich zukunftsfahig? Wie werden ich und mein Team fit fiir den Change? Wie
bekomme und behalte ich die Orientierung? Wie bewahre ich den Fokus auf dem, was wirklich wichtig ist? Schaffe
dir innere Haltungen, die dir Kraft, Identifikation und Energie geben. Erlerne mit Methoden des Selbstcoachings,
deinen Handlungsspielraum zu erweitern und mit weniger Energie und innerem Widerstand erfolgreicher zu sein. Das
Mindset ist entscheidend fiir Erfolg und Uberleben.

Inhalte

Wie man innere Widerstande als wichtige Botschaften erkennen und in Lésungen transferieren kann.

Wie man Entscheidungen und Entscheidungswege neu gestalten, um schnell von Problemen zu Lésungen zu kommen.
Wie man trotz Unklarheit Ziele erreichen kann.

Wie man die wissenschaftlichen Prinzipien von Effectuation und Exitstrategien sinnvoll nutzen kann.

Wie man auf den Wellen der Krise surfen kann, statt in ihnen unterzugehen.

Wie man konstruktiv mit dominanten und hemmenden Mustern oder (Selbst-)Abwertungen umgehen kann.

Wie man hilfreiche Einstellungen und Treiber findet, die Kraft und Motivation entfalten.

Wie man selbst erwiinschte Zukunftsbilder entwerfen kann und was man daftir tun kann.

Wie man Selbststeuerung und neue Handlungs- und Gestaltungsspielrdume erkennen und entfalten kann, auch wenn
diese aktuell nicht mdglich erscheinen.

Wie man nachhaltiges Commitment geben und erlangen kann.

Wie man im Change gut kommunizieren kann und welche Kommunikationsmodelle wirklich niitzlich sind.

Was die entscheidenden Erfolgsfaktoren fiir Unternehmen sind.

Wie man erfolgreich hierarchiefreie Gruppen organisieren und als solche gute Entscheidungen treffen kann.

Wie man schnell neue Perspektiven einnehmen kann.

So wirst du und dein Team fit fiir den Change.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.

Dein Nutzen

® Du lernst, zwischen inneren Blockaden und wertvollen Bedenken zu unterscheiden und die Kraft von beidem
wirkungsvoll zu nutzen.

Du erkennst hemmende Muster, kannst diese verstehen, konstruktiv mit ihnen umgehen und in Lésungen verwandeln.
Du lernst, dass du dein Handeln, unabhéngig von Gedanken oder koérperlichen Signalen, frei wahlen kannst.

Du identifizierst deine personlichen Treiber, die dir Kraft geben.

Du entwickelst zuversichtliche Zukunftsbilder, im Einklang mit dir und deiner Umwelt.

Du erlangst mehr Selbststeuerungskompetenz.

Methoden
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Trainer:in-Input, Selbstreflexion, Ubungen, Diskussion, Erfahrungsaustausch, Einzel- und Gruppenarbeit. Der Erfolg dieses
Praxisworkshops basiert auf aktiver Mitarbeit, dem Einbringen eigener Fallbeispiele und auf dem Erlernen und Uben von
Selbstcoaching-Techniken.

Teilnehmer:innenkreis

Alle Fach- und Fiihrungskrafte, die aktiv etwas an ihrem Mindset andern méchten, um in der heutigen und zukiinftigen
Arbeitswelt und ihrer dynamischen VVeranderung mitgehen zu kénnen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind

der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn. haufe
akademie

Damit zeigst du digital, tiber welche Kompetenzen du verfligst.

Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Mansour Al-Khalisi

Ich verfiige liber ein hohes Maf an
Rollenflexibilitat und Kompetenzen,
wodurch ich in meiner Arbeit sehr
flexibel agieren kann. Fiir mich ist es
sehr wichtig, dass mein Angebot zum
jeweiligen Kunden und dessen
aktuellem Anliegen passt, weshalb ich
ein breites Spektrum von
Interventionen und Methoden anbiete.
Der stéandige Wandel erfordert, dass
Menschen in der Lage sind, sich
diesem anzupassen.

Meine Maxime lautet:

“Coaching, Organisationsentwicklung,
Change-/ und Konfliktmanagement ist
fiir mich gewinnbringend, wenn
Teams, Organisationen und der
Einzelne sich danach gestarkt fiihlen
und dies auch von auBBen
wahrnehmbar ist!“

Details zur Weiterbildung

Seminar | Présenz
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2 Tage
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Termine & Orte

02.-03.07.2026 14.-15.10.2026

Koéln Hamburg
Veranstaltungsort Veranstaltungsort
PULLMAN Cologne Hotel Barcelé Hamburg
Tage & Uhrzeit Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 02.07.2026 Mittwoch, 14.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr 09:00 Uhr -17:00 Uhr
Freitag, 03.07.2026 Donnerstag, 15.10.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr 09:00 Uhr -17:00 Uhr

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/4366

Teilnahmegebiihr

€ 1.590,- zzgl. MlwSt.

€ 1.892,10 inkl. MwsSt.

Die angegebene Teilnahmegeblihr beinhaltet

® ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,

® Pausenverpflegung und

® umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Ubernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Fiir die
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.

Deine Anmeldemdglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/4366
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die haufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/fags

Unsere ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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